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ΣΠΟΥΔΕΣ- ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ- ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ-ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ – ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

 

05/1990                      απολυτήριο από το 1ο  Ελληνικό Λύκειο Μονάχου Γερμανίας με βαθμό «Άριστα» (19 και 

8/11). 

 

09/1990- 12/1997 σπουδές, μετά από εισαγωγικές εξετάσεις, στην Ιατρική Σχολή του Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Βαθμός πτυχίου: «λίαν καλώς», (7) 

 

03/1998- 9/1998 στρατιωτική θητεία με ειδικότητα ιατρού στην Άρτα και στην Σαμοθράκη. 

 

03/1999- 7/1999 τρίμηνη εκπαίδευση, από ένα μήνα στα τακτικά εξωτερικά ιατρεία της παθολογικής, της 

χειρουργικής και της καρδιολογικής κλινικής του Νομαρχιακού Νοσοκομείου Χανίων 

 

7/1999- 7/2000 υποχρεωτική υπηρεσία υπαίθρου στο ΠΙ Καλυβών Αποκορώνου Χανίων με εφημερίες στο 

ΚΥ Βάμου 

 

04/2001- 10/2001 άσκηση του ιατρικού επαγγέλματος ως ελεύθερος επαγγελματίας για 7 μήνες και συνερ-

γασία με την «Κλινική Γαβριλάκη» Χανίων στο Ιατρείο της Α΄ βάθμιας υγειονομικής 

περίθαλψης της κλινικής στη περιφέρεια Γεωργιούπολης Χανίων. 

 

01/2002- 7/2002 εξάμηνη άσκηση στην παθολογία στην Παθολογική Κλινική του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου 

Θεσσαλονίκης για την απόκτηση τίτλου ιατρικής ειδικότητας Νευρολογίας. 

 

1/2003- 7/2003 εξάμηνη άσκηση στη ψυχιατρική στο Γ΄ Τμήμα Βραχείας νοσηλείας του Ψυχιατρικού 

Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης για την απόκτηση τίτλου ιατρικής ειδικότητας Νευρολογίας. 

 

3/2005- 2/2009 45μηνη συνολική άσκηση (συν 2 μήνες παράταση) στην νευρολογία στην νευρολογική 

κλινική, στην μονάδα εγκεφαλικών (ΜΑΦ- Stroke Unit) (6 μήνες), στο εργαστήριο νευρο-

φυσιολογίας (6 μήνες) και στα τακτικά εξωτερικά ιατρεία κεφαλαλγίας και γενικής 

νευρολογίας (από 3 μήνες) του Γ.Ν. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» για την απόκτηση τίτλου ειδι-

κότητας Νευρολογίας. (Υπ’ αριθμό Υ10δ/5042/-04.02.2005 απόφαση του Υπουργείου 

Υγείας) 

 

10/2005 -2007 συμμετοχή στην πολυκεντρική Ευρωπαϊκή μελέτη ECASS 3 για την επέκταση του χρο-

νικού ορίου της ενδοφλέβιας θρομβόλυσης σε ασθενείς με ΑΕΕ από 3 σε 4 ½ ώρες. 

(μελέτη φάση 3 - Sub-Investigator) 

 

5/2008- 6/2008 άσκηση ενός μηνός στην νευροανοσολογία στο εργαστήριο πειραματικής νευρολογίας και 

νευροανοσολογίας της Β’ Νευρολογικής Κλινικής ΑΠΘ, υπό την επίβλεψη του επικ. 

Καθηγητή Ν. Γρηγοριάδη, για την απόκτηση τίτλου ειδικότητας Νευρολογίας (Διευθ: 

Καθηγητής  Ν. Τάσκος) 

 

06/2008- 07/2008 εκπαίδευση ενός μηνός στην Μονάδα Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ) του Γ.Ν. «Παπαγεωρ-

γίου» για την απόκτηση τίτλου ειδικότητας Νευρολογίας (Διευθ: Δ. Ματάμης) 

 

09/2008- 11/2008 με την υπ αριθμό Υ10δ/οικ.104965- 29-07-2008 απόφαση του Υπουργείου Υγείας, 

τρίμηνη εκπαίδευση στο Νευρολογικό Κέντρο Αποκατάστασης και Παραπληγίας στο 

Godeshöhe στην Βόννη/ Γερμανία (6 βδομάδες  πρώιμη αποκατάσταση, 3 βδομάδες 

τμήμα παραπληγίας και νευροουρολογίας, 4 βδομάδες τμήμα διαταραχών κινητικότητας 
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με ρύθμιση ασθενών με εν τω βάθει εγκεφαλική διέγερση. Επιπλέον εξωτερικά ιατρεία για 

την αντιμετώπιση σπαστικότητας) 

 

03/2009  εξετάσεις και απόκτηση τίτλου ειδικότητας στην Νευρολογία 

 

04/2009- 4/2011 επιστημονικός συνεργάτης της Νευρολογικής Κλινικής του ΓΝ «Παπαγεωργίου» 

(Εξωτερικά Ιατρεία Κεφαλαλγίας, Γενικής Νευρολογίας και Νευροφυσιολογίας)  

 

από 04/2009  διατηρώ ιατρείο στην Άνω Τούμπα Θεσσαλονίκης 

 

04/2012- 07/2019 εκλεγμένο μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρίας Κεφαλαλγίας και 

μέλος της επιτροπής για τις κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση της ημικρανίας 

και της κεφαλαλγίας τύπου τάσεως της Ελληνικής Εταιρίας Κεφαλαλγίας (ΕΕΚ)  

(http://www.kefalalgia.gr) 

 

11/2012 – 06/2022 υπεύθυνος νευρολόγος της Μονάδας Φροντίδας Ηλικιωμένων «ΦΡΟΝΤΙΖΩ» στη Θέρμη 

 

από 2013 υπεύθυνος νευρολόγος στο Κέντρο Αεροπορικής Ιατρικής Θεσσαλονίκης για την εξέταση 

υποψήφιων πιλότων και πιλότων πολιτικής αεροπορίας 

 

3/2014 αναγορεύτηκα διδάκτορας του Τμήματος Ιατρικής του ΑΠΘ με βαθμό «Άριστα». το θέμα 

της διδακτορικής διατριβής μου με τίτλο: «Μελέτη της επίδρασης της μετά από χημειο-

θεραπεία νευροτοξικότητας στο αυτόνομο νευρικό σύστημα» (Τομέας Παθολογίας- 

Τριμελής επιτροπή: επιβλέπων: Καθηγητής Παθολογικής Ογκολογίας Γ. Φούντζηλας, 

μέλος: Καθηγητής παθολογίας Μ. Σιών, μέλος: Επικ. Καθηγητής Β. Κιμισκίδης) 

 

από 2015 κριτής (reviewer) σε διεθνή περιοδικά με θέμα κεφαλαλγίες- ημικρανίες (MDPI, Journal of 

Headache and Pain, Headache) 

 

9/2015- 12/2016 ολοκλήρωσα το πρόγραμμα ηλεκτρονικής μάθησης του Οικονομικού Πανεπιστημίου 

Αθηνών “Medical Mini e-MBA” διάρκειας 32 ωρών 

 

11/2015- 7/2017 κύριος ερευνητής (Primary investigator) στην μελέτη “ARISE” της  φαρμακευτικής εταιρίας 

Amgen, για την πρόληψη της επεισοδιακής ημικρανίας με μονοκλωνικό αντίσωμα (μελέτη 

φάση 3) 

 

1/2016 – 7/2016 ερευνητής στην μελέτη “LIFE” για τη χορήγηση μεμαντίνης σε ασθενείς με νόσο Alzheimer 

(μελέτη φάση 4) 

 

6/2017-11/2017 ερευνητής στην μελέτη “DEMAND 2” για τη χορήγηση δονεπεζίλης και μεμαντίνης σε 

ασθενείς με νόσο Alzheimer (μελέτη φάση 4) 

 

03/2018-11/2018 κύριος ερευνητής (Primary investigator) στη διεθνή πολυκεντρική μελέτη ημικρανίας 

“BECOME” 

 

5/2018-11/2022 κύριος ερευνητής (Primary investigator) στη διεθνή πολυκεντρική μελέτη πρόληψης της 

ημικρανίας “APPRAISE” (μελέτη φάση 4) 

 

3/2021 συμμετέχοντας συγγραφέας και επιμέλεια στο βιβλίο του Συλλόγου ασθενών με Ημικρα-

νία και Κεφαλαλγίας Ελλάδος «Ημικρανία και άλλες κεφαλαλγίες». Κεφάλαια για την 

θεραπεία της ημικρανίας, ημικρανία στα παιδιά και κλινικές μελέτες ημικρανίας. 



 - 4 - 

 

03/2022-05/2023 κύριος ερευνητής (Primary investigator) στη διεθνή πολυκεντρική μελέτη πρόληψης της 

επεισοδιακής αθροιστικής κεφαλαλγίας “ALLEVIATE” (μελέτη φάση 3) 

 

06/2022- με σύμβαση στον Δήμο Πανοράματος- Χορτιάτη, ιατρείο πρόληψης της άνοιας 

 

06/2023- κύριος ερευνητής (Primary investigator) στην πολυεθνική, προοπτική, μακροχρόνια 

μελέτη παρατήρησης για την περιγραφή του φορτίου της νόσου και των θεραπευτικών 

μοτίβων σε ασθενείς με ημικρανία (CAPTURE) - Μελέτη Στοιχείων της Καθημερινής 

Κλινικής Πρακτικής για τη Σύγχρονη Προοπτική Κατανόηση της Ημικρανίας 

 

2023 Guest Editor of Special Issue "Headache Disorders: New Advances in Management and 

Treatment Strategies" στο περιοδικό Journal of Clinical Medicine (IF= 3) 

 

07/2023- 06/2025 εκλεγμένο μέλος της τριμελούς συντονιστικής Επιτροπής του κλάδου Κεφαλαλγίας της 

Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας 

 

 

 

 

 

 

Μέλος των επιστημονικών εταιριών: 

• Ελληνική Νευρολογική Εταιρία (από το 2005) 

• International Headache Federation (από το 2024, member ID: DEGR01) 

• Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Mitgliedsnummer 48490 τα έτη 2005-2013) 

• “The Movement Disorders Society” (Member ID: 27704, 2011-2013) 

 

 

Πιστοποιήσεις για κλινικές μελέτες: 

• GCP compliance training for HCPs version 2.0 (1/2019) 

• eLearning Course: Trial Master v4.2.1 Investigator Full Access (03/2018) 

• The C-SSRS Training- Greek- ελληνικά – v.1.1 (11/2015) 

• ERT DIARYpro Training (10/2015) 

• Medidata EDC System: site Training (EDC-CRC Ver 1.0) (10/2015) 

• EDC account activation form (ver 1.0) (10/2015) 

• INV- Data Entry PDF (ver. 1.0) (10/2015) 
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ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΙΣ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ- ΣΥΜΠΟΣΙΩΝ- ΗΜΕΡΙΔΩΝ 
 

04/2000                          παρακολούθηση της εκδήλωσης της Ιατρικής Εταιρίας Χανίων: «Νέες μέθοδοι διάγνωσης 

και θεραπείας των νοσημάτων του πεπτικού» στα Χανιά. 

 

05/2003 παρακολούθηση του Πανελλήνιου Ψυχιατρικού Συνεδρίου «Η συμβολή της τέχνης στις 

ψυχιατρικές θεραπείες» του Ινστιτούτου Έρευνας και εφαρμογής προγραμμάτων ψυχικής 

υγείας «ΕΠΕΚΕΙΝΑ» στα Χανιά. 

 

03/2004 συμμετοχή στο Πρόγραμμα Μετεκπαιδευτικών μαθημάτων γηριατρικής στην ενότητα 

«Πτώσεις, συγκοπές και κατάγματα» της Β΄ Παθολογικής Κλινικής του Ιπποκράτειου 

Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης. 

 

03/2005 παρακολούθηση του 19ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ελλήνων Νευρολόγων στη 

Θεσσαλονίκη. 

 

10/2005 παρακολούθηση του 1ου Πανελληνίου Συνεδρίου Επιληψίας με θέμα: «Από την Παιδική 

Ηλικία στην Ενηλικίωση» στην Αθήνα. 

 

03/2006 παρακολούθηση του 20ου ετησίου Πανελλήνιου Συνεδρίου Ελλήνων Νευρολόγων στην 

Λάρισα (8 CME credits UEMS/EACCME). 

 

04/2006                          παρακολούθηση του 6ου Πανελληνίου Συνεδρίου Κεφαλαλγίας στην Αθήνα (9 CME credits 

UEMS/EACCME). 

    

11/2006                          παρακολούθηση του 2ου Πανελληνίου Συνεδρίου Επιληψίας με θέμα «Επιληψίες: 

διαγνωστική & θεραπευτική προσέγγιση»  στην Θεσσαλονίκη (6 CME credits UEMS) 

 

11/2006 παρακολούθηση της επιστημονικής ημερίδας «Σύνδρομα Παγίδευσης Περιφερικών 

Νεύρων» της Πανεπιστημιακής Ορθοπαιδικής Κλινικής του Νοσοκομείου «Παπαγεωρ-

γίου» στην Θεσσαλονίκη 

 

01/2007 παρακολούθηση των εργασιών της Επιστημονικής Διημερίδας με θέμα:«HPV – εμβόλιο: 

από την έρευνα στην εφαρμογή» που διοργάνωσε η Α’ Μαιευτική- Γυναικολογική Κλινική 

του ΑΠΘ στην Θεσσαλονίκη 

 

02/2007 παρακολούθηση των εργασιών της κοινής επιστημονικής ημερίδας που διοργάνωσε η 

Ορθοπαιδική και Τραυματολογική Εταιρία Μακεδονίας Θράκης και η Ελληνική Νευρο-

χειρουργική Εταιρεία στην Θεσσαλονίκη 

 

02/2007 παρακολούθηση των εργασιών του 5ου Πανελληνίου Διεπιστημονικού Συνεδρίου Νόσου 

Alzheimer & Συναφών Διαταραχών στην Θεσσαλονίκη (15 μόρια) και μια ομιλία 

 

03/2007 παρακολούθηση των διαλέξεων της Β’ Διανοσοκομειακής Συνάντησης με θέμα: 

«Πολλαπλή Σκλήρυνση: παρουσίαση και συζήτηση περιστατικών» στη Θεσσαλονίκη 

 

04/2007 παρακολούθηση των εργασιών του 21ου Ετήσιου Πανελληνίου Συνεδρίου Ελλήνων 

Νευρολόγων στην Αθήνα (21 CME credits UEMS/EACCME) 
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09/2007 παρακολούθηση των εργασιών της 13ης  Διημερίδας της Ελληνικής Εταιρείας Αθη-

ροσκλήρωσης με θέμα: «Πρόληψη & Αντιμετώπιση της καρδιαγγειακής νόσου» στην 

Θεσσαλονίκη (9 CME credits UEMS/EACCME) 

 

03/2008 παρακολούθηση των διαλέξεων της Γ’ Διανοσοκομειακής Συνάντησης με θέμα 

«Πολλαπλή Σκλήρυνση: Παρουσίαση και συζήτηση περιστατικών» στη Θεσσαλονίκη. 

 

03/2008 παρακολούθηση της ημερίδας με θέμα: «Μελλοντικές Θεραπείες στην Πολλαπλή 

Σκλήρυνση. Βλαστοκύτταρα: ελπίδα ή υπερβολή;» στη Θεσσαλονίκη. 

 

04/2008 παρακολούθηση του 8th conference New Trends in Cardiology στην Θεσσαλονίκη (15 

CME/CPD) 

 

05/2008 παρακολούθηση του 22ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Ελλήνων Νευρολόγων στη Γεωρ-

γιούπολη Χανιών (18 CME credits UEMS/EACCME) 

 

12/2008 παρακολούθηση του 1ου Πανελληνίου Συνεδρίου Νευροφυσιολογίας στην Θεσσαλονίκη 

και δυο ομιλίες 

 

03/2009 παρακολούθηση του 7ου Πανελληνίου Συνεδρίου Κεφαλαλγίας στην Αθήνα (9 CME credits 

UEMS/EACCME) 

 

05/2009 παρακολούθηση του 23ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ελλήνων Νευρολόγων στην Θεσσα-

λονίκη (21 CME credits UEMS/EACCME) 

 

04/2010 παρακολούθηση της επιστημονικής Ημερίδας με θέμα: «Πολλαπλή Σκλήρυνση – 

επιπτώσεις στην καθημερινή ζωή» στη Θεσσαλονίκη 

 

02/2011 παρακολούθηση του 7ο Πανελληνίου Ιατρικού-Διεπιστημονικού Συνεδρίου Νόσου 

Alzheimer & Συγγενών Διαταραχών στη Θεσσαλονίκη (25 CME credits UEMS/EACCME) 

 

04/2012 παρακολούθηση του 8ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ελληνικής Εταιρείας Κεφαλαλγίας στην 

Αθήνα (9 CME credits UEMS/EACCME) 

 

05/2012 παρακολούθηση του 38ου Ετήσιου Πανελληνίου Ιατρικού Συνεδρίου στην Αθήνα (24 CME 

credits UEMS/EACCME) 

 

06/2012 παρακολούθηση του 1ου Πανελληνίου Συνεδρίου Κλινικής Ψυχοφαρμακολογίας στην 

Πύλο Μεσσηνίας (11 CME credits UEMS/EACCME) 

 

10/2012 παρακολούθηση του 3ου Πανελληνίου Συνεδρίου Νευροφυσιολογίας στον Αγιο Νικόλαο, 

Κρήτη  (12 CME credits UEMS/EACCME) 

 

04/2013 παρακολούθηση του 2ου Πανελληνίου Συνεδρίου Κλινικής Ψυχοφαρμακολογίας στον 

Άγιο Νικόλαο Κρήτης  (13 CME credits UEMS/EACCME) 

 

05/2013 παρακολούθηση του 1ου Διακλινικού Συμποσίου Για Την Σκλήρυνση Κατά Πλάκας στην 

Θεσσαλονίκη  (9 CME credits UEMS/EACCME) 

 

06/2013 παρακολούθηση του 26ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ελλήνων Νευρολόγων στην 

Θεσσαλονίκη  (21 CME credits UEMS/EACCME) 
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01/2014 παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος με θέμα «Επίκαιρες αντιγνωμίες στη 

Νευρολογία» της Ελληνικής Εταιρίας Ηλεκτροεγκεφαλογραφίας και Κλινική Νευροφυ-

σιολογίας  στη Βυτίνα (8 CME credits UEMS/EACCME) 

 

04/2014 παρακολούθηση της ημερίδας με θέμα: «Η ανάλυση του Εγκεφαλονωτιαίου Υγρού στη 

Διάγνωση Νευρολογικών Νοσημάτων» στο Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη 

 

10/2014 παρακολούθηση του 2ου Πανελληνίου Συνεδρίου της Ελληνικής Ακαδημίας Νευροανο-

σολογίας για την Πολλαπλή Σκλήρυνση στη Θεσσαλονίκη  

 

10/2014 παρακολούθηση του 4ου Πανελληνίου Συνεδρίου Κλινικής Νευροφυσιολογίας στην 

Αλεξανδρούπολη (17 CME credits UEMS/EACCME) 

 

07/2016 παρακολούθηση της επιστημονικής Διημερίδας Αεροπορικής και Διαστημικής Ιατρικής 

στην Γλυφάδα. 

 

10/2016 παρακολούθηση του 5ου Πανελληνίου Συνεδρίου Κλινικής Νευροφυσιολογίας στην Κατε-

ρίνη 

 

06/2017 παρακολούθηση του 28ου Πανελληνίου Συνεδρίου Νευρολογίας, της Ελληνικής Νευρολο-

γικής Εταιρίας στην Καλαμάτα. 

 

10/2017 παρακολούθηση του συνεδρίου «Νέες θεραπείες στην Ημικρανία», στον Βόλο (18  CME) 

 

03/2018 παρακολούθηση του 10ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ελληνικής Εταιρίας Κεφαλαλγίας στην 

Αθήνα (24 CME credits UEMS/EACCME) 

 

11/2018 παρακολούθηση του 5ου Διακλινικού Συμποσίου για την Σκλήρυνση Κατά Πλάκας στην 

Θεσσαλονίκη 

 

05/2019 παρακολούθηση του 30ου Πανελληνίου Συνεδρίου Νευρολογίας της Ελληνικής 

Νευρολογικής Εταιρίας στην Χαλκιδική 

 

09/2020 παρακολούθηση του 31ου Πανελληνίου e-Συνεδρίου Νευρολογίας της Ελληνικής Νευρο-

λογικής Εταιρίας 

 

11/2020 παρακολούθηση του 14ου Συμποσίου Νευρολογίας (διαδικτυακά) 

 

06/2021 παρακολούθηση του 32ου Πανελληνίου Συνεδρίου Νευρολογίας της Ελληνικής Νευρολο-

γικής Εταιρίας, Θεσσαλονίκη, υβριδικό 

 

12/2021 παρακολούθηση του 9ου Πανελληνίου Συνεδρίου Κλινικής Ψυχοφαρμακολογίας στην 

Καστοριά 

 

05/2022 παρακολούθηση του 8ου Διακλινικού Συμποσίου για την Σκλήρυνση Κατά Πλάκας στην 

Χαλκιδική 

 

06/2022 παρακολούθηση του 33ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Νευρολογίας της Ελληνικής Νευρολογι-

κής Εταιρίας στο Ηράκλειο 
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03/2023 παρακολούθηση του 14ου Πανελληνίου Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρίας Κεφαλαλγίας 

στην Θεσσαλονίκη (23 CME credits UEMS/EACCME) 

 

05/2023 παρακολούθηση του 17ου Συμποσίου Νευρολογίας της Ακαδημίας Νευροεπιστημών στα 

Ιωάννινα (24 CME credits UEMS/EACCME) 

 

06/2023 παρακολούθηση του 34ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Νευρολογίας της Ελληνικής Νευρο-

λογικής Εταιρίας στην Αθήνα 

 

09/2023 παρακολούθηση του 9ου Διακλινικού Συμποσίου για την Σκλήρυνση Κατά Πλάκας στην 

Χαλκιδική 

 

02/2024 παρακολούθηση της Διημερίδας «Ημικρανία: η νέα εποχή» της Ελληνικής Νευρολογικής 

Εταιρείας στην Θεσσαλονίκη 

 

06/2024 παρακολούθηση του 35ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Νευρολογίας της Ελληνικής Νευρο-

λογικής Εταιρίας στη Ρόδο 

 

 

 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΙΣ ΔΙΕΘΝΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 
 

04/2002 παρακολούθηση του “1st World Congress on QoL in Clinical Practice”  στη Κασσάνδρα 

Χαλκιδικής.  

 

12/2002 παρακολούθηση του συνεδρίου: “6th International Symposium on Hypercholesterolemia 

and the Atheromatous Plaque” του Ελληνικού Ιδρύματος Καρδιολογίας στην Αθήνα. 

 

11/2003 παρακολούθηση του συνεδρίου: “1st International Congress on BRAIN and BEHAVIOR” 

στη Θεσσαλονίκη. 

 

09/2005 παρακολούθηση του “21st Congress of the European Committee for Treatment and 

Research in Multiple Sclerosis” και του “10th Annual Meeting of the Americas Committee 

for Treatment and Rehabilitation in Multiple Sclerosis” στη Θεσσαλονίκη. 

 

11/2005 παρακολούθηση του “2nd International Congress on Brain and Behavior” στη Θεσσαλονίκη 

 

04/2006 παρακολούθηση του 6th International Conference “New Trends in Cardiology” στην 

Θεσσαλονίκη. 

 

09/2006                            παρακολούθηση του 10th Congress of the European Federation of Neurological Societies 

στη Γλασκόβη της Σκοτίας. 

 

10/2006                          παρακολούθηση του 15th Conference of South-East European Society for Neurology and 

Psychiatry στη Θεσσαλονίκη. 

 

11/2006                   παρακολούθηση του 5ου Ετησίου Διεθνούς Συνεδρίου Καρδιολογίας του Ελληνικού 

Κολεγίου Καρδιολογίας στη Θεσσαλονίκη 

 

10/2007 παρακολούθηση του 9th EFAS Meeting & 2nd Joint Meeting with the American Autonomic 

Society (AAS) στη Βιέννη 
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11/2007 παρακολούθηση του 3rd International Congress on Brain and Behaviour και του 16th 

Thessaloniki Conference of the South-East European Society for Neurology and 

Psychiatry στην Θεσσαλονίκη και μια ομιλία. 

 

01/2008 παρακολούθηση του 1st European Consensus Conference on the Use of Botulinum Toxin 

in Urology and 3rd European Masterclass on the Use of Botulinum Toxin in Urology στη 

Θεσσαλονίκη (5,5 CME credits EACCME) 

 

04/2009 παρακολούθηση του 9th International Conference New Trends in Cardiology στην 

Θεσσαλονίκη (18 CME/CPD) 

 

06/2009 παρακολούθηση του 19th Meeting of the European Neurological Society στο Μιλάνο 

 

10/2010 παρακολούθηση του 2nd European Headache and Trust International Congress – EHMTIC 

στην Νίκαια, Γαλλία (18 European CME credits ECMEC) 

 

06/2011 παρακολούθηση του 15th International Congress of Parkinson’s disease and Movement 

Disorders στο Τορόντο, ON Καναδά 

 

07/2011 παρακολούθηση του Alzheimer’s Association International Conference (AAIC11) στο 

Παρίσι, Γαλλία 

 

12/2011 παρακολούθηση του XIX World Congress on Parkinson’s Disease and Related Disorders 

στην Σανκγάι Κίνα 

 

09/2013 παρακολούθηση του XXI World Congress of Neurology στην Βιέννη 

 

04/2014 παρακολούθηση του 66th Annual Meeting of the American Academy of Neurology, 

Philadelphia, Pennsylvania, USA 

 

10/2014 παρακολούθηση της διημερίδας Genetics of Parkinson’s disease and other parkinsonian 

syndromes in clinical practice, Athens Greece. 

 

06/2015 παρακολούθηση του 1st Congress of the European Academy of Neurology στο Βερολίνο 

 

12/2015 παρακολούθηση του “The 2015 EHF Christmas Meeting on CGRP & Headache” (10th 

European Headache Federation Congress) στην Αθήνα  

 

09/2016 παρακολούθηση του 5th European Headache and Migraine Trust International Congress 

στη Γλασκόβη, Ηνωμένο Βασίλειο 

 

04/2017 παρακολούθηση του 69th Annual Meeting of the American Academy of Neurology, 

Βοστόνη, USA 

 

06/2018 παρακολούθηση του 4th Congress of the European Academy of Neurology στη Λισαβόνα 

 

05/2019 παρακολούθηση του 13th European Headache Federation Congress στην Αθήνα 

 

09/2019 παρακολούθηση του 19th Congress of the International Headache Society στο Δουβλίνο 
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05/2022 παρακολούθηση του 16th ELIAT Conference on New Antiepileptic Drugs and Devices στη 

Μαδρίτη 

 

09/2022 παρακολούθηση του 16ου Διεθνούς Συνεδρίου της Νευρολογικής Εταιρείας Κύπρου στον 

Πρωτάρα Κύπρου 

 

12/2022 παρακολούθηση του 16th European Headache Federation Congress στην Βιέννη 

 

07/2023 παρακολούθηση του 9th Congress of the European Academy of Neurology στην 

Βουδαπέστη 

 

09/2023 παρακολούθηση του 21st International Headache Congress της International Headache 

Society στη Σεούλ 

 

12/2023  παρακολούθηση του 17th European Headache Congress στην Βαρκελώνη, Ισπανία 

 

12/2024  παρακολούθηση του 18th European Headache Congress στο Ρότερνταμ, Ολλανδία 

 

 

 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΙΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ – TEACHING COURSES – ΚΛΙΝΙΚΩΝ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΩΝ 
 

07/2005 παρακολούθηση του 6ου Θερινού Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου της Ελληνικής Εταιρίας 

Κεφαλαλγίας στη Σκαφίδα Ηλείας. 

 

10/2005 εκπαίδευση στην μεθοδολογία κλινικής έρευνας με παρακολούθηση “Training session on 

GCP, Clinical Trial Methodology and on Stroke for the ECASS 3 trial” στο Leuven του 

Βελγίου. 

 

10/2005 συμμετοχή στα πλαίσια του 1ου Πανελληνίου Συνεδρίου Επιληψίας σε τρία EUREPA 

courses for the core curriculum “Clinical Epileptology” (4 credits points) 

 

11/2005 παρακολούθηση του 1ου Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου της Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρίας 

με ενότητες «Ίλιγγος» και «Νευρολογικές εκδηλώσεις σε συστηματικά νοσήματα» στη 

Θεσσαλονίκη (9 CME credits UEMS/EACCME). 

 

05/2006                            παρακολούθηση του 2ου Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου της Ελληνικής Νευρολογικής 

Εταιρίας με ενότητες «Νόσος Parkinson» και «Παθήσεις του Αυτόνομου νευρικού 

συστήματος» στην Αθήνα (6 CME credits UEMS/EACCME). 

 

07/2006                            παρακολούθηση του 7ου Θερινού Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου της Ελληνικής 

Εταιρίας Κεφαλαλγίας με θέμα: «Κατάθλιψη και Αγγειακά Επεισόδια στις κεφαλαλγίες» 

στην Κρήτη (9 CME credits UEMS/EACCME). 

 

11/2006 συμμετοχή στα πλαίσια του 2ου Πανελληνίου Συνεδρίου Επιληψίας σε δυο Round Table 

Educational Sessions for the core curriculum “Clinical Epileptology” (4 credits points) 

 

06/2007 παρακολούθηση του 5ου Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου της Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρίας 

με ενότητες «Πολυνευροπάθειες» και «Νευροπαθητικός πόνος» στην Αλεξανδρούπολη (9 

CME credits UEMS/EACCME). 
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2/2007- 6/2007 συμμετοχή στα πλαίσια κλειστού μετεκπαιδευτικού σεμιναρίου σε  έξι συναντήσεις που 

περιελάμβαναν θεωρητική και πρακτική άσκηση για την αντιμετώπιση της σπαστικότητας 

ασθενών με ΑΕΕ με ενδομυϊκή έγχυση αλλαντοτοξίνης υπό ηλεκτρομυογραφική 

καταγραφή στην Β΄ Κλινική Αποκατάστασης ΕΣΥ, ΕΙΑΑ, Αθήνα. 

 

10/2007 εκπαίδευση στις δοκιμασίες του αυτόνομου νευρικού συστήματος με παρακολούθηση του 

“The autonomic laboratory: indications, standard tests, interpretation of results and 

common pitfalls” ως post congress teaching course του 9th EFAS Meeting & 2nd Joint 

Meeting with the American Autonomic Society (AAS) στην Βιέννη. (4 CME credits UEMS/ 

EACCME) 

 

03/2008 παρακολούθηση των εργασιών του εφαρμοσμένου φροντιστηρίου με θέμα: «Νεότερα 

δεδομένα στη θεραπεία της σπαστικότητας» στη Θεσσαλονίκη. 

 

06/2008 παρακολούθηση των εργασιών του 8ου Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου της Ελληνικής 

Νευρολογικής Εταιρίας με θέμα «Κεφαλαλγία» στην Έδεσσα (9 CME credits UEMS/ 

EACCME) 

 

06/2008 παρακολούθηση των εργασιών του 8ου θερινού Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου της Ελληνικής 

Εταιρίας Κεφαλαλγίας με θέμα «ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ: Διασχίζοντας την Ιατρική Επιστήμη» στην 

Χαλκιδική (9 CME credits UEMS/EACCME) 

 

06/2008 παρακολούθηση του “International Course on Coronary, Carotid, Renal and peripheral 

Endovascular Therapy- CCPR 2008” στα Χανιά (15 CME-CPD credits) 

 

09/2009 παρακολούθηση του 9ου Θερινού Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου της Ελληνικής Εταιρίας 

Κεφαλαλγίας στην Κυλλίνη με θέμα: «Θεραπεία Κεφαλαλγιών: Πρακτικές Κατευθύνσεις» 

(8 CME-CPD credits) 

 

09/2010 παρακολούθηση του 10ου Θερινού Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου της Ελληνικής Εταιρίας 

Κεφαλαλγίας στην Αγριά Βόλου με θέμα: «Μαθαίνοντας τον πονοκέφαλο» (9 CME-CPD 

credits) 

 

10/2010 παρακολούθηση του σεμιναρίου International Coalition on Neuropathic Pain Masterclass 

στο Άμστερνταμ. 

 

04/2011 παρακολούθηση του σεμιναρίου International Coalition on Dementia στο Μόναχο 

 

09/2011 παρακολούθηση του 11ου Θερινού Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου της Ελληνικής Εταιρίας στην 

Λευκάδα με θέμα: “Primary & Secondary Headaches” (15 CME credits UEMS/ EACCME) 

 

03/2012  παρακολούθηση του Migraine Advisory Meeting στην Πράγα, Τσεχία 

 

10/2012 συμμετοχή στο International Parkinson’s Disease Masterclass στο Βερολίνο (10 CME-

CPD credits) 

 

07/2013 παρακολούθηση του 12ου Θερινού Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου της Ελληνικής Εταιρίας στην 

Καλαμάτα (8 CME credits UEMS/ EACCME) 
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12/2013 παρακολούθηση του Χειμερινού Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 

Υγείας στην Αράχωβα Βοιωτίας (10 CME credits UEMS/ EACCME) 

 

09/2014 παρακολούθηση του training course on the use of Botulinumtoxin Type A in the 

management of Chronic Migraine, Athens Greece 

 

09/2014 παρακολούθηση του 13ου Θερινού Σεμιναρίου Κεφαλαλγίας στην Πορταριά Πηλίου ( 9 

CME credits UEMS/ EACCME) 

 

12/2014 παρακολούθηση του 1ου 5μερου εκπαιδευτικού Σεμιναρίου Ηλεκτρομυογραφίας στα 

Τρίκαλα Θεσσαλίας ( 27 CME credits UEMS) 

 

12/2015 παρακολούθηση του teaching course “neuromodulation in Headaches” στα πλαίσια του  

 “The 2015 EHF Christmas Meeting on CGRP & Headache” 

 

11/2016 παρακολούθηση του 6ου Χειμερινού Κλινικού Φροντιστηρίου στις Κινητικές Διαταραχές 

στην Πορταριά Πηλίου ( 14 CME credits UEMS/ EACCME) 

 

05/2017  συμμετοχή στο “Chronic Migraine Expert Meeting” με τον Dr. A. Blumenfeld στην Αθήνα 

02/2022 παρακολούθηση της εκπαιδευτικής διημερίδας «Κεφαλαλγίες» της Ελληνικής Νευρο-

λογικής Εταιρίας στο Ηράκλειο Κρήτης 

 

07/2022 παρακολούθηση του προγράμματος “Ultrasound guided botulinum toxin injection, 

cadaveric and hands on training” στο Φρίμπουργκ της Ελβετίας 

 

09/2022 παρακολούθηση του 9ου Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου: Αχαϊκές Μέρες Νευρολογίας στην 

Πάτρα 

 

02/2023 παρακολούθηση της εκπαιδευτικής διημερίδας «Κεφαλαλγίες» της Ελληνικής Νευρολο-

γικής Εταιρίας στην Αθήνα ( 14 CME credits CME/ CPD) 

 

09/2024 παρακολούθηση του 3ου Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου: Αχαϊκές Μέρες Νευρολογίας στην 

Πάτρα 

 

 

 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ (70) 
 

03/2006 συμμετοχή στο 20ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων στη Λάρισα με 

δυο αναρτημένες ανακοινώσεις: 

-  Χ. Δερμιτζάκη, Ε. Δερμιτζάκης, Ε. Κούτλας, Χ. Μπουζιάνη, Γ. Γεωργιάδης 

«Πρωτοδιαγνωσμένη ΣΚΠ και δείκτης μάζας σώματος» 

 

-  Ε. Δερμιτζάκης, J. Rudolf, Α. Πρίντζα, Π. Κυριακίδης, Γ. Γεωργιάδης 

«Κρανιακή πολυνευρίτιδα από λοίμωξη HSV-1» 

 

04/2006                  συμμετοχή στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κεφαλαλγίας στην Αθήνα  με μια αναρτημένη 

ανακοίνωση:  

Δερμιτζάκης Μ., Λυσίτσας Κ., Μπουζιάνη Χ., Γιαννακόπουλος Δ., Ρούντολφ Γ. 

«Η αγωνία του αγώνα – εκλυτικός παράγοντας ημικρανίας»  
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4/2007 συμμετοχή στο 21ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων στην Αθήνα με 

τέσσερις αναρτημένες ανακοινώσεις: 

- Ε. Δερμιτζάκης, Χ. Μπουζιάνη, Β. Κούσουλα, J. Rudolf, Ι. Τσίπτσιος 

Η βαθμολόγηση με το ABCD score 45 ασθενών που υπέστησαν παροδικό ισχαιμικό 

επεισόδιο. Πρόγνωση στις 7 και στις 90 μέρες. Ενδιάμεσα αποτελέσματα μιας ανοιχτής 

προοπτικής μελέτης.     (Βραβευμένη από την ΕΝΕ.) 

 

- Ε. Δερμιτζάκης, J. Rudolf, Π. Κυριακίδης, Ι. Γκράβας, Χ. Μπουζιάνη, Ζ. Δημαρέλου, Κ. 

Λυσίτσας, Γ. Γεωργιάδης, Ι. Τσίπτσιος 

Δωδεκάμηνη καταγραφή των νευρολογικών περιστατικών στα ΤΕΠ του Γ.Ν. «Παπα-

γεωργίου». Αριθμός περιστατικών, λόγος προσέλευσης, έκβαση. 

 

- Α. Τσαλιγοπούλου, Ε. Δερμιτζάκης, Δ. Δελησάββα, Α. Γεωργιάδου, Π. Κυριακίδης, Β. 

Παπαδόπουλος, Ι. Τσίπτσιος 

Σύνολο των περιστατικών, διάγνωση εξόδου και θάνατοι κατά τη διάρκεια του 2006 στην 

νευρολογική κλινική του Γ.Ν. «Παπαγεωργίου» Θεσσαλονίκη. 

 

- Κ. Λυσίτσας, Ζ. Μόσχογλου, Ε. Δερμιτζάκης, Γ. Γεωργιάδης, Α. Κυριακίδης, Ι. Τσίπτσιος 

Κληρονομική περιφερική νευροπάθεια με ευαισθησία στις πιέσεις (Hereditary Neuropathy 

with Liability to Pressure Palsies HNPP) 

 

05/2007 συμμετοχή στο 29ο  επιστημονικό συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Βιολογικών Επιστη-

μών στην Καβάλα με μια αναρτημένη ανακοίνωση (Βιβλ. πρακτικών σελ. 88-89): 

Ε. Δερμιτζάκης, Χ. Δερμιτζάκη, Ε. Βασάρα, Χ. Μπουζιάνη, Ε. Κούτλας, R. Jobst, K. 

Μιχαήλ-Κλεφτούρη, Γ. Γεωργιάδης, Ι. Τσίπτσιος 

Δείκτης Μάζας Σώματος και πρωτοδιαγνωσμένη Σκλήρυνση Κατά Πλάκας. Υπάρχει 

συσχέτιση; 

 

11/2007 συμμετοχή στο 18ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο στην Θεσσαλονίκη με μια 

προφορική ανακοίνωση: 

Κ. Λυσίτσας, Π. Κυριακίδης, Ε. Δερμιτζάκης, Γ. Παπαιωάννου, Χ. Μπουζιάνη, J. Rudolf, 

I. Τσίπτσιος  

Θρόμβωση φλεβωδών κόλπων- Ανάλυση 31 περιστατικών. 

 

05/2008 συμμετοχή στο 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων στη Γεωργιούπολη 

Χανιών με τρεις αναρτημένες ανακοινώσεις: 

- Δερμιτζάκης Ε., Rudolf J., Νικηφορίδου Δ., Μπουζιάνη Χ., Τσίπτσιος Ι. 

100 ασθενείς με παροδικό ισχαιμικό επεισόδιο. Βαθμολόγηση με το ABCD score. 

Πρόγνωση στις 7 και 90 ημέρες. Τελικά αποτελέσματα μιας ανοιχτής προοπτικής μελέτης. 

(Βραβευμένη από την ΕΝΕ) 
 

- Δερμιτζάκης Ε., Γεωργιάδης Γ., Κυριαζοπούλου Ε., Τσίπτσιος Ι. 

Το Συμπαθητικό Δερματικό Δυναμικό για τον έλεγχο του Αυτόνομου Νευρικού Συστήματος 

σε 9 ασθενείς με νευρολογικές παθήσεις. 

 

- Μαρκούση Ε., Δερμιτζάκης Ε., Rudolf J., Καρακάσης Χ., Τσίπτσιος Ι. 

C- Αντιδρώσα πρωτεΐνη σε 58 ασθενείς με παροδικό ισχαιμικό επεισόδιο. 
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05/2008 συμμετοχή στο 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής στη Χερσόνησος Κρήτης με μια 

προφορική ανακοίνωση: 

- Λαγούδης Α., Συγγελάκης Μ, Δερμιτζάκης Μ, Rudolf J., Πιτσάβας Α., Φωκάς Κ 

ΚΑΤΑΤΟΝΙΑ ΣΤΗΝ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑ-

ΤΙΚΏΝ. 

 

03/2009 συμμετοχή στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κεφαλαλγίας στην Αθήνα με δυο αναρτημένες 

ανακοινώσεις: 

 - Δερμιτζάκης Ε., Rudolf J., Γεωργιάδης Γ., Νικηφορίδου Δ., Κυριακίδης Π., Μπουζιάνη 

Χ., Δημαρέλου Ζ., Τσίπτσιος Ι. 

 Διάγνωση Ασθενών με Κεφαλαλγία που Προσήλθαν στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 

του Γ.Ν. «Παπαγεωργίου» στη Θεσσαλονίκη. 

    

- Μαλεγιαννάκη Αμαρυλλίς-Χρυσή, Γιαζκουλίδου Αικατερίνη, Δερμιτζάκης Εμμανουήλ, 

Γεωργιάδης Γεώργιος, Τσίπτσιος Ιάκωβος 

 Άγχος, Αιτιακή Απόδοση και Περιγραφή του Πόνου σε Κεφαλαλγικούς Ασθενείς 

 

04/2009 συμμετοχή στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής στο Γενικό Νοσοκομείο στην 

Κέρκυρα με μια αναρτημένη ανακοίνωση: 

 - Γιαζκουλίδου Α. Μαλεγιαννάκη Α. Χ., Δερμιτζάκης Ε., Φωκάς Κ., Γεωργιάδης Γ., 

Τσίπτσιος Ι. 

 Έκφραση του θυμού, απόδοση και περιγραφή πόνου σε κεφαλαλγικούς ασθενείς 

 

05/2009 συμμετοχή στο 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων στην Θεσσαλονίκη με 

τέσσερις αναρτημένες ανακοινώσεις: 

-  Δερμιτζάκης Ε., Καρακάσης Χ., Μαστροκώστα Α., Φιτσιώρης Ξ., Τσίπτσιος Ι. 

Στάθμιση δοκιμασιών του Αυτόνομου Νευρικού Συστήματος (συμπαθητική και 

παρασυμπαθητική νεύρωση καρδιάς και Sympathetic Skin Response) σε 23 υγιείς 

μάρτυρες. 

 

- Μαλεγιαννάκη ΑΧ, Γιαζκουλίδου Α, Δερμιτζάκης Ε, Γεωργιάδης Γ, Τσίπστιος Ι 

              Στρατηγικές αντιμετώπισης καθημερινών προβλημάτων σε κεφαλαλγικούς ασθενείς 

 

 - Δερμιτζάκη Χ., Παπαδόπουλος Τ., Δερμιτζάκης Ε., Rudolf J., Παπαδόπουλος Β., 

Τσίπτσιος Ι. 

        Μεταβολικό Σύνδρομο σε ασθενείς με Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο 

 

- Ζ Δημαρέλου, Ε. Κυριαζοπούλου, Ε. Δερμιτζάκης, Ε. Κούτλας, Ι. Τσίπστιος 

Εξωμυελική αιμοποιία σπονδυλικής στήλης σε συμπίεση νωτιαίου μυελού. 

 

05/2010 συμμετοχή στο 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων στην Κω με μια 

αναρτημένη ανακοίνωση: 

 Rudolf J., Κυριαζοπούλου Ε., Καρακάσης Χ., Δερετζή Γ., Χατζή Ε., Δερμιτζάκης Ε., 

Παπαδόπουλος Β., Τσίπτσιος Ι. 

 Ενδοφλέβια Θρομβόλυση σε 39 ασθενείς με οξύ ισχαιμικό ΑΕΕ στο ΓΝΘ «Παπαγεωργίου» 

(Βραβευμένη από την ΕΝΕ) 

 

 

 

 



 - 15 - 

05/2012 συμμετοχή στο 38ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο στην Αθήνα με μια προφορική ανα-

κοίνωση: 

Π. Στάθης,  Μ. Μπούκτση, Π. Ζήκος,  Ε. Δερμιτζάκης,  Ε. Αρβανιτοπούλου,  Μ. Βικελής 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΥΠΝΟΥ, ΝΥΚΤΕΡΙΝΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΥΠΝΗΛΙΑ ΣΕ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΟΣΟ PARKINSON ΥΠΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΛΕΒΟΝΤΟΠΑ 

 

07/2013 συμμετοχή στο 12ο Θερινό Εκπαιδευτικό Σεμινάριο της Ελληνικής Εταιρίας Κεφαλαλγίας 

στην Καλαμάτα με μια προφορική ανακοίνωση: 

Δερμιτζάκης Μ., Καρακάσης Χ., Κυριαζοπούλου Ε., Μαρκούση Ε., Μαστροκώστα Α., 

Τσίπτσιο Ι. 

Φαρμακευτική αντιμετώπιση 190 ασθενών με κεφαλαλγία στο Τμήμα Επειγόντων 

Περιστατικών (Βραβευμένη από την ΕΕΚ) 

 

02/2015 συμμετοχή στο 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γεροντολογίας και Γηριατρικής στην Αθήνα με 

μια αναρτημένη ανακοίνωση: 

A. Paschaleri, A. Benis, Katerina Sdravou, Irene Paschaleri, EV. Dermitzakis. 

Stage of dementia and other factors which may affect food consumption in elderly people 

living in nursing homes 

 

06/2017 συμμετοχή στο 28ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νευρολογίας στην Καλαμάτα με τρεις 

προφορικές ανακοινώσεις: 

- Βικελής Μ, Δερμιτζάκης Ε, Σπίγγος Κ.  

ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΗ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: ΑΝΑΛΥΣΗ 302 ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ ΓΙΑ 

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΣΕΙΣ, ΑΣΤΟΧΙΕΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΛΑΘΗ. 

  

- Βικελής Μ, Δερμιτζάκης Ε, Σπίγγος Κ., Βασιλειάδης Γ., Βλάχος Γ., Καραρίζου Ε.  

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΕ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΟ ΔΙΕΓΕΡΤΗ ΤΟΥ ΤΡΙΔΥΜΟΥ 

ΝΕΥΡΟΥ (e-tns/ cefaly) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ ΜΗ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΝΟΜΕΝΗ 

ΣΤΗΝ ΤΟΠΙΡΑΜΑΤΗ: ΜΙΑ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗΣ. 

 

- Βικελής Μ, Αργυρίου Α, Δερμιτζάκης Ε., Σπίγγος Κ., Μητσικώστας Δ-Δ.  

ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΛΛΑΝΤΙΚΗΣ ΤΟΞΙΝΗΣ ΤΥΠΟΥ Α ΣΕ 119 ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ 

ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ: Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ. 

 

05/2019 συμμετοχή στο 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νευρολογίας στην Χαλκιδική με 4 ανακοινώσεις 

(3 προφορικές και ένα e-poster): 

- Δερμιτζάκης Ε, Μπαλογιάννη Ε, Παπασάβα Μ., Βικελής Μ. (e-poster) 

 ΑΛΛΟΔΥΝΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ ΜΕ/ΧΩΡΙΣ ΑΥΡΑ ΚΑΙ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΧΡΟΝΙΑ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ 

 

- Παπασάββα Μ., Κατσαρού Μ.-Σπ., Βικελής Μ., Μητροπούλου Ε., Δερμιτζάκης Ε., 

Παπακωνσταντίνου Στ., Αρβανίτη Χ., Μητσικώστας Δ-Δ., Δρακούλης Ν. 

 Μελέτη συσχέτισης γενετικών πολυμορφισμών με την προδιάθεση για εμφάνιση 

αθροιστικής κεφαλαλγίας και την ανταπόκριση στην φαρμακευτική αγωγή με τριπτάνες. 

 

- Μπίλιας K, Δερμιτζάκης Ε, Μπάρμπα Ε, Βλάχου E., Βικελής Μ  

 Η ημικρανία στην Ελλάδα 2018- Έρευνα του συλλόγου ασθενών με ημικρανία και 

κεφαλαλγία Ελλάδος σε 1091 ασθενείς (Θεραπείες) 
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- Μπίλιας K, Δερμιτζάκης Ε, Μπάρμπα Ε, Βλάχου E., Βικελής Μ 

 Η ημικρανία στην Ελλάδα 2018- Μια διαδικτυακή έρευνα του συλλόγου ασθενών με 

ημικρανία και κεφαλαλγία Ελλάδος σε 1091 ασθενείς (δημογραφικά χαρακτηριστικά- 

συναισθηματική αντίδραση) 

  

06/2021 συμμετοχή στο 32ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νευρολογίας με 10 ανακοινώσεις (6 προφορικές 

και 4 e-posters): 

- Ε. Δερμιτζάκης, Κ. Μπίλιας, Κ. Κουρούδη, Π. Παπαχρήστου, Κ. Σπίγγος, Μ. Βικελής 
(προφορικά) 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΕ 2.105 ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ 

ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΤΟ 2020: ΒΑΡΥΤΗΤΑ ΚΑΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ. ΕΠΙΔΡΑΣΗ 

ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 

 
- Ε. Δερμιτζάκης, Κ. Κουρούδη, Κ. Μπίλιας, Δ. Ρίκος, Π. Σολδάτος, Μ. Βικελής 

(προφορικά) 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΕ 2.105 ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ 
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΤΟ 2020: ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΠΟΥ ΛΑΜΒΑΝΑΝ ΟΙ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ. 

 
- Εμμανουήλ Δερμιτζάκης, Κατερίνα Κουρούδη, Κωνσταντίνος Μπίλιας, Ανδρέας 

Αργυρίου, Μιχάλης Βικελής (προφορικά) 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΕ 2.105 ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ 
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΤΟ 2020: ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ, ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ, ΙΚΑΝΟ-
ΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ. 

 
- Χ. Κουρτίδου-Παπαδέλη, Χ. Φραντζίδης, Χ. Μπακιρτζής, Ε. Δερμιτζάκης, Α. 

Πετρίδου, Σ. Γυλού, Ν. Καντούρης, Η. Μαχαιράς, Α. Καρκαλά,  C. Nday, Λ. Μπάκας, 
Β. Μούγγιος, ΠΔ. Μπαμίδης, J. Vernikos (προφορικά) 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΩΦΕΛΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΒΑΡΥ-
ΤΗΤΑΣ ΣΤΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ: ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΜΕ ΧΡΗΣΗ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΗΣ ΦΥΓΟΚΕΝΤΡΟΥ ΚΟΝΤΟΥ ΒΡΑΧΙΟΝΑ 

 
- Βικελής Μ, Δερμιτζάκης Ε, Βλάχος Γ, Σολδάτος Π., Σπίγγος Κ, Λιτσαρδόπουλος Π, 

Καραρίζου Ε, Αργυρίου Α (προφορικά) 
ΑΝΟΙΚΤΗ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΜΑΓΝΗΣΙΟΥ, ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ Β2, Co 
Enzyme Q10, TANACETUM PARTHENIUM ΚΑΙ ANDROGRAPHIS PANICULATA 
ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑΚΗΣ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑΣ 

 
- Βικελής Μ, Δερμιτζάκης Ε (προφορικά) 

ΜΟΝΟΚΛΩΝΙΚΑ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΑ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ 
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ- ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ ΔΥΟ ΚΕΝΤΡΑ 

  

- Ε. Δερμιτζάκης, Α. Αργυρίου, Κ. Σπίγγος, Μ. Βικελής (e-poster) 

ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΓΧΥΣΗ ΑΛΛΑΝΤΙΚΗΣ ΤΟΞΙΝΗΣ ΤΥΠΟΥ Α ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΧΡΟΝΙΑ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ: ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΗΚΟΥΣ-ΔΙΑΜΕΤΡΟΥ ΒΕΛΟΝΑΣ ΜΕ ΕΜΦΑΝΙ-

ΣΗ ΑΥΧΕΝΑΛΓΙΑΣ. 

 

- Ε. Γιαννοπούλου, Ι. Στενός, Γ-Χ Μαυράκης, Ε. Γιαννόπουλος, Α. Ντέμου, ΒA 
Σταυρουλάκη, Π. Δεμέστιχας, Ε. Δερμιτζάκης, Μ. Βικελής (e-poster) 
MigraineNet™: ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΙΛΟΤΙΚΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΓΙΑ ΚΙΝΗΤΑ ΓΙΑ ΤHN 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑΣ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ 
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- Ε. Γιαννοπούλου, Ι. Στενός, Γ-Χ Μαυράκης, Α. Ντέμου, ΒA. Σταυρουλάκη, Π. 
Δεμέστιχας, Ε. Δερμιτζάκης, Μ. Βικελής (e-poster) 
ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΓΙΑ ΚΙΝΗΤΑ (MigraineNet™) ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ 
ΗΜΙΚΡΑΝΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΤΩΝ ΚΡΙΣΕΩΝ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΗΤΗΣ 
ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ 

 
- Παπασάββα Μ, Βικελής Μ, Σιώκας Β, Κατσαρού Μ, Δερμιτζάκης Ε, Παπαδημητρίου 

Χ, Δαρδιώτης Ε, Δρακούλης Ν (e-poster) 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΩΝ ΣΤΟ ΓΟΝΙΔΙΟ HFE ΜΕ ΤΗΝ 
ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΗ ΓΙΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΗΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ 
ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΦΑΙΝΟΤΥΠΩΝ 

 

06/2022 συμμετοχή στο 33ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νευρολογίας στο Ηράκλειο με 3 ανακοινώσεις 

(1 προφορική και 2 e-posters):  

- Αργυρίου Α, Δερμιτζάκης Ε, Βλάχος Γ, Βικελής Μ (προφορική) 

ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΘΗΣΗ ΓΙΑ 5 ΕΤΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ ΣΕ ΑΓΩΓΗ ΜΕ 

ΑΛΛΑΝΤΙΚΗ ΤΟΞΙΝΗ ΤΥΠΟΥ Α (BOTOX®). ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ, ΣΥΜΜΟΡ-

ΦΩΣΗ, ΑΝΟΧΗ, ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΓΩΓΗ 

 

- Δερμιτζάκης Ε, Βικελής Μ, Βλάχος Γ, Αργυρίου Α. (e-poster) 

ΜΕΛΕΤΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΑΝ Η ΩΡΑ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ (Π.Μ. Ή Μ.Μ.) ΤΗΣ ΑΛΛΑΝΤΙΚΗΣ 

ΤΟΞΙΝΗΣ ΤΥΠΟΥ Α (BOTOX®) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ ΕΠΗΡΕΑ-

ΖΕΙ ΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΝΟΧΗ ΣΤΗΝ ΑΓΩΓΗ 

 

- Κουρτίδου-Παπαδέλη Χ, Φραντζίδης Χ, Δερμιτζάκης Ε (e-poster) 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΒΑΡΥΤΗ-

ΤΑΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΌ ΑΕΕ: ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΜΕ ΧΡΗΣΗ 

ΦΥΓΟΚΕΝΤΡΟΥ ΚΟΝΤΟΥ ΒΡΑΧΙΟΝΑ 

 

06/2023 συμμετοχή στο 34ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νευρολογίας στην Αθήνα με 15 ανακοινώσεις 

(11 προφορικές και 4 e-posters):  

- Αργυρίου Α., Δερμιτζάκης Ε., Ξηρομερήσιου Γ., Βικελής Μ. (προφορική) 
ΠΡΟΒΛΕΠΤΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗΣ ΣΤΗ ΦΡΕΜΑΝΕΖΟΥΜΑΜ-
ΠΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗ ΤΗΣ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑΣ 
 

- Αργυρίου Α., Δερμιτζάκης Ε., Ξηρομερήσιου Γ., Βικελής Μ. (προφορική) 
ΦΡΕΜΑΝΕΖΟΥΜΑΜΠΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗ ΤΗΣ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑΣ: ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΑ 
ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

    
- Αργυρίου Α., Δερμιτζάκης Ε., Ξηρομερήσιου Γ., Βικελής Μ. (προφορική) 

ΠΡΟΣΘΗΚΗ ΒΟΤΟΥΛΙΝΙΚΗΣ ΤΟΞΙΝΗΣ ΤΥΠΟΥ Α ΚΑΙ ΣΥΝΧΟΡΗΓΗΣΗ ΜΕ 
ΑΝΤΙ-CGRP ΜΟΝΟΚΛΩΝΙΚΑ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ 
ΧΡΟΝΙΑ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ 

 

- Δερμιτζάκης Ε. (προφορική) 
ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΩΠΑΛΓΙΑΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΤΟΥΣ (1): ΠΑΡΟΞΥΣΜΙΚΗ ΜΟΝΟΠΛΕΥΡΗ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ (PΑROXYSMAL HEMIC-
RANIA) ME ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΗ ΣΤΗΝ ΙΝΔΟΜΕΘΑΚΙΝΗ ΠΟΥ ΕΙΧΕ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ 
ΣΤΗΝ ΕΓΧΥΣΗ ΑΛΛΑΝΤΙΚΗΣ ΤΟΞΙΝΗΣ ΤΥΠΟΥ Α 

 
- Δερμιτζάκης Ε. (προφορική) 

ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΩΠΑΛΓΙΑΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΤΟΥΣ (2): ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΑΤΑΞΙΝΟΜΗΤΗ ΠΕΡΙΚΟΓΧΙΚΗ ΠΡΟΣΩΠΑΛΓΙΑ ΑΠΟ 
40ΕΤΙΑΣ ΜΕ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΣΤΗΝ ΕΓΧΥΣΗ ΑΛΛΑΝΤΙΚΗΣ ΤΟΞΙΝΗΣ ΤΥΠΟΥ-Α 
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- Δερμιτζάκης Ε. (προφορική) 
ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΩΠΑΛΓΙΑΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΤΟΥΣ (3): ΕΠΩΔΥΝΗ ΟΦΘΑΛΜΟΠΛΗΓΙΑ ΜΕ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΣΕ ΥΨΗΛΗ ΔΟΣΗ 
ΚΟΡΤΙΚΟΣΤΕΡΟΕΙΔΩΝ ΓΙΑ ΜΕΓΑΛΟ ΧΡΟΝΙΚΟ ΔΙΑΣΤΗΜΑ 

 

- Βικελής Μ., Αργυρίου Α., Αντωνίου Α., Σπίγγος Κ., Σκληρός Α., Μπίλιας Κ., 
Κουρούδη Α., Βλάχος Γ., Δερμιτζάκης Ε., Σκληρός Ε. (προφορική) 

ΕΡΕΥΝΑ ΣΕ ΕΛΛΗΝΕΣ ΙΑΤΡΟΥΣ ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑΣ ΚΑΙ ΑΛΛΩΝ ΚΟΙΝΩΝ 
ΠΑΘΗΣΕΩΝ 
 

- Αργυρίου Α., Νώτας Κ., Δερμιτζάκης Ε., Ρίκος Δ., Σολδάτος Π., Βλάχος Γ., Rudolf 
J., Δαρδιώτης Ε., Καραπαναγιωτίδης Θ., Σπίγγος Κ., Βικελή Μ., Μήτσιας Π. 
(προφορική) 
ΑΠΟΨΗ ΟΜΟΦΩΝΙΑΣ ΤΟΥ ΚΛΑΔΟΥ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 
ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΜΟΝΟΚΛΩΝΙΚΩΝ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝ 
ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΟ ΜΟΝΟΠΑΤΙ ΤΟΥ CGRP ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΗΣ 
ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ 
 

- Δερμιτζάκης Ε., Σολδάτος Π., Αργυρίου Α., Ρίκος Δ., Βλάχος Γ., Νώτας Κ., Rudolf J., 
Δαρδιώτης E., Καραπαναγιωτίδης Θ., Βικελής Μ., Μήτσιας Π. (προφορική) 
ΑΠΟΨΗ ΟΜΟΦΩΝΙΑΣ ΤΟΥ ΚΛΑΔΟΥ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 
ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΜΙΚΡΩΝ ΜΟΡΙΩΝ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΟΝ 
ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΤΟΥ CGRP ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑΣ 
 

- Βικελής Μ., Ρίκος Δ., Δερμιτζάκης Ε., Αργυρίου Α., Σολδάτος Π., Βλάχος Γ., Νώτας 
Κ., Rudolf J., Δαρδιώτης E., Καραπαναγιωτίδης Θ., Μήτσιας Π (προφορική) 
ΑΠΟΨΗ ΟΜΟΦΩΝΙΑΣ ΤΟΥ ΚΛΑΔΟΥ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 
ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΜΟΝΟΚΛΩΝΙΚΩΝ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝ 
ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΟ ΜΟΝΟΠΑΤΙ ΤΟΥ CGRP ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑΣ 
 

- Βικελής Μ., Αργυρίου Α., Δερμιτζάκης Ε. (προφορική) 
ΠΡΟΦΥΛΑΚΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΗΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ ΜΕ GALCANEZU-
MAB ΣΕ ΔΟΣΗ 240MG/ΜΗΝΑ- ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ ΤΡΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑ ΚΕ-
ΦΑΛΑΛΓΙΑΣ 
 

- Δερμιτζάκης Ε. (e-poster) 
ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ GILLES DE LA TOURETTE ΠΟΥ ΔΕN ΑΝΤΑΠΟΚΡΙ-
ΘΗΚΕ ΣΕ ΑΓΩΓΗ ΜΕ ΨΥΧΟΤΡΟΠΑ ΚΑΙ ΚΛΟΝΙΔΙΝΗ ΕΙΧΕ ΘΕΤΙΚΗ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙ-
ΣΗ ΣΤΗ ΛΗΨΗ ΚΑΝΝΑΒΙΔΙΟΛΗΣ – CBD 

 

- Παπασάββα Μ., Βικελής Μ., Σιώκας Β., Κατσαρού Μ., Δερμιτζάκης Ε., Ράπτης Α., 
Καλλιαντάση Α., Δαρδιώτης Ε., Δρακούλης Ν. (e-poster) 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΓΕΝΕΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΛΛΑΓΩΝ ΣΕ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩ-
ΤΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΜΕ ΤΗΝ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ 
 

- Κουρτίδου-Παπαδέλη Χ., Φραντζίδης Χ., Δερμιτζάκης Ε., Machairas I., Giantsios C., 
Kantouris N., Konstantinidis E., Bamidis P., Vernikos J.(e-poster) 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΩΦΕΛΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ ΜΕ ΔΙΑΣΤΗΜΙΚΗ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ. ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΕ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ ΣΕ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΑΕΕ 
 

- Παπασάββα Μ., Βικελής Μ., Σιώκας Β., Δερμιτζάκης Μ., Κατσαρού Μ., Δαρδιώτης 
Ε, Δρακούλης Ν. (e-poster)  
ΜΕΛΕΤΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΓΕΝΕΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΛΛΑΓΩΝ ΣΤΟΝ ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΤΗΣ 
ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D (VDR) ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΗ ΓΙΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑΣ 
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06/2024 στο πλαίσιο του 35ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Νευρολογίας της Ελληνικής Νευρολογικής 

Εταιρίας στη Ρόδο 11 ανακοινώσεις (9 προφορικές και 2 e-poster): 

    
- Μ. Βικελής, Ε. Δερμιτζάκης, Γ. Ξηρομερήσιου, Δ. Ράλλης, Π. Σολδάτος, Π. Λιτσαρδό-

πουλος, Δ. Ρίκος, Α. Αργυρίου. (προφορική) 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΦΡΕΜΑΝΕΖΟΥΜΑΜΠΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ ΣΤΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΧΡΟΝΙΑ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ: ΠΡΟΟΠ-
ΤΙΚΗ, ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ POST-HOC ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΕ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΥ 
ΚΟΣΜΟΥ.  
 

- Βικελής Μ., Δ. Ρίκος, Α. Αργυρίου, Π. Παπαχρήστου, Δ. Ράλλης, Θ. Καραπαναγιω-
τίδης, Α. Γαλανόπουλος, Κ. Σπίγγος, Ν. Δημησιάνος, Ε. Γιακουμάκης, Π. Ζαβρίδης, 
Κ. Νώτας, Γ. Σ. Βλάχος, Π. Σολδάτος, Ε. Μπάρμπα, Σ. Λιάπη, Κ. Μπίλιας, Γ. Ξηρο-
μερήσιου, R. Jobst, Ε. Δερμιτζάκης, A.-M. Rapoport. ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ 617 ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ ΟΣΟΝ ΑΦΟΡΑ ΣΤΑ ΓΝΩΡΙΣΜΑΤΑ 
ΤΗΣ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΙΑΣ ΠΟΙΟΤΙΚΗΣ ΑΝΑΣΚΟ-
ΠΗΣΗΣ (προφορική)  
 

- Δερμιτζάκης Ε., Δ. Ρίκος, Μ. Βικελής, Γ. Ξηρομερήσιου, Σ. Ζησοπούλου, J. Ράλλης, 
Π. Σολδάτος, Γ. Βλάχος, Γ. Βασιλειάδης, Α. Αργυρίου.  
ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΟΥ RIMEGEPANT ΩΣ ΦΑΡΜΑΚΟ ΟΞΕΙΑΣ ΦΑΣΗΣ ΣΕ 54 ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ. (προφορική)  
 

- Δερμιτζάκης Ε., Α. Αργυρίου, Κ. Μπίλιας, Ε. Μπάρμπα, Σ. Λιάπη, Π. Σολδάτος, Δ. 
Ρίκος, Μ. Βικελής. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ «Η 
ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 2023» ΣΕ 2.565 ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ. ΠΡΟΦΙΛ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ΣΤΗΝ ΖΩΗ ΤΟΥΣ. (προφορική) 
 

- Δερμιτζάκης Ε., Α. Αργυρίου, Κ. Μπίλιας, Ε. Μπάρμπα, Σ. Λιάπη, Π. Σολδάτος, Δ. 
Ρίκος, Μ. Βικελής. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ «Η 
ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 2023» ΣΕ 2.565 ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ. 
ΦΑΡΜΑΚΑ ΟΞΕΙΑΣ ΦΑΣΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΑΥΤΑ. 
(προφορική) 

 
- Ρίκος Δ., Μ. Βικελής, Ε. Δερμιτζάκης, Π. Σολδάτος, Δ. Ράλλης, J. Rudolf, Α. 

Αργυρίου. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΑΝΑΦΟΡΑΣ ΤΩΝ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΩΝ 
ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ (RCTs) ΠΟΥ ΜΕΛΕΤΗΣΑΝ ΤΗ ΔΡΑΣΗ 
ΤΩΝ ΜΟΝΟΚΛΩΝΙΚΩΝ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝ ΩΣ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗ ΤΗΣ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑΣ. 
(προφορική) 

 
- Ε. Δερμιτζάκης, Μ. Βικελής, Γ. Ξηρομερήσιου, J. Ράλλης, Π. Σολδάτος, Π. 

Λιτσαρδόπουλος, Δ. Ρίκος, Α. Αργυρίου. ΠΡΟΦΥΛΑΚΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ 
FREMANEZUMAB ΓΙΑ 9 ΣΥΝΕΧΕΙΣ ΜΗΝΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΥΨΗΛΗΣ 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑΚΗ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΣΤΙΣ 
ΤΡΙΠΤΑΝΕΣ, ΣΤΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΤΩΝ ΠΡΟΔΡΟΜΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ 
ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΤΩΝ ΕΚΛΥΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ. (προφορική) 

 
- Α. Αργυρίου, Ε. Δερμιτζάκης, Δ. Ρίκος, Γ. Ξηρομερήσιου, Π. Σολδάτος, Π. Λιτσα-

ρδόπουλος, Μ. Βικελής. ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΒΟΤΟΥΛΙΝΙΚΗΣ ΤΟΞΙΝΗΣ ΤΥΠΟΥ Α 
ΣΤΗΝ ΑΛΛΟΔΥΝΙΑ ΚΑΙ ΤΗ ΜΕΣΟΚΡΙΤΙΚΗ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΧΡΟΝΙΑ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ (προφορική) 
 

- Βικελής Μ., Δ. Ρίκος, Α. Αργυρίου, Π. Παπαχρήστου, Δ. Ράλλης, Θ. Καραπαναγιω-
τίδης, Α. Γαλανόπουλος, Κ. Σπίγγος, Ν. Δημησιάνος, Ε. Γιακουμάκης, Π. Ζαβρίδης, 
Κ. Νώτας, Γ. Σ. Βλάχος, Π. Σολδάτος, Ε. Μπάρμπα, Σ. Λιάπη, Κ. Μπίλιας, Γ. Ξηρο-
μερήσιου, R. Jobst, Ε. Δερμιτζάκης, A. Rapoport. ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ 
617 ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ ΟΣΟΝ ΑΦΟΡΑ ΣΤΑ ΓΝΩΡΙΣΜΑΤΑ ΤΗΣ 
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ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΙΑΣ ΠΟΙΟΤΙΚΗΣ ΑΝΑΣΚΟ-
ΠΗΣΗΣ (προφορική) 

 
- Λιάπη Σ., Δερμιτζάκης Ε. 

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ ΑΠΟ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ: Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΗΝ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ (e-poster) 
 

- Λιάπη Σ., Δερμιτζάκης Ε. 
ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ ΑΠΟ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ: ΤΟ ΨΥΧΟΣΥΝΑΙΣ-
ΘΗΜΑΤΙΚΟ ΒΙΩΜΑ (e-poster) 
 
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ (34) 
 

04/2002 συμμετοχή στο 1st World Congress on QoL in Clinical Practice στη Κασσάνδρα Χαλκιδικής 

με δυο αναρτημένες ανακοινώσεις:  

- Papanikolaou A., Sitzoglou K., Tsiptsios I., Dermitzakis M., Dimakopoulou K.  

“Care program and quality of life on organic patients”  

- Sitzoglou K., Papanikolaou A., Tsiptsios I., Dimakopoulou K., Dermitzakis M. 

“Quality of life measures in alcohol- dependent subjects” 

 

11/2005 συμμετοχή στο 2nd International Congress on Brain and Behaviour στη Θεσσαλονίκη με 

μια αναρτημένη ανακοίνωση (Case report): 

- Ioannis Gravas, Xeonofon Fitsioris, Emmanouil Dermitzakis, Georgia Nasiopoulou, 

Dimitrios Theofanidis, Georgios Georgiadis 

 “Olivopontocerebellar atrophy with dementia syndrome”. 

 

10/2006 συμμετοχή στο 15th Conference of South-East European Society for Neurology and 

Psychiatry στη Θεσσαλονίκη δυο αναρτημένες ανακοινώσεις: 

- J. Rudolf, E. Dermitzakis, Chr. Bouziani. Z. Dimarelou, D. Giannakopoulos, G. 

Georgiadis 

Intravenous thrombolysis for acute ischemic stroke – preliminary results from a Greek 

tertiary care hospital 

 - Z. Dimarelou, E. Dermitzakis, J. Rudolf, P. Beredimas, X. Fitsioris, G. Georgiadis 

Rare reasons of dementia: metals (Al, As, Mn, Hg) 

 

06/2007 συμμετοχή στο 16th European Stroke Conference στην Γλασκόβη με μια αναρτημένη 

ανακοίνωση: 

- K. Lysitsas, I. Gravas, G. Papaioannou, P. Kyriakidis, E. Dermitzakis, J. Rudolf.  

INCIDENCE OF INHERITED THROMBOPHILIA IN GREEK PATIENTS WITH 

CEREBRAL THROMBOSIS 

 

06/2007 συμμετοχή στο 13th International Congress of Headache Societies στη Στοκχόλμη με μια 

αναρτημένη ανακοίνωση: 

 - P. Kyriakidis, C. Bouziani, E. Dermitzakis, Z. Dimarelou, K. Lysitsas, I. Gravas, G. 

Georgiadis, J. Rudolf 

 Use of emergency medical services by headache patients in a Greek metropolitan 

population 

 

11/2007 συμμετοχή στο 3rd International Congress on Brain and Behaviour και του 16th 

Thessaloniki Conference of the South-East European Society for Neurology and 

Psychiatry στην Θεσσαλονίκη με δυο αναρτημένες ανακοινώσεις: 



 - 21 - 

- Jobst Rudolf, Emmanouil Dermitzakis, Panagiotis Kyriakidis, Ioannis Gravas, Zoi 

Dimarelou, Georgios Georgiadis, Iakovos Tsiptsios 

Intravenous thrombolysis for acute ischaemic stroke – results from 25 patients treated in 

a Greek tertiary care hospital. 

 - Emmanouil Dermitzakis, Jobst Rudolf, Ioannis Gravas, Panagiotis Kyriakidis, 

Chrysanthi Bouziani, Georgios Georgiadis, Iakovos Tsiptsios 

 Use and Misuse of Emergency Medical services by Neurological patients presenting to a 

Greek Tertiary Health Care facility 

 

08/2008 συμμετοχή στο 12th Congress of the European Federation of Neurological Societies στην 

Μαδρίτη με μια αναρτημένη ανακοίνωση: 

- P. Kyriakidis, E. Dermitzakis, J. Rudolf, D. Nikiforidou, G. Georgiadis, I. Tsiptsios 

Emergency Room management of headache patients in a Greek tertiary care hospital 

 

09/2008 συμμετοχή στο 6th World Stroke Congress and Xth International Symposium on 

Thrombolysis and Acute Stroke Therapy στη Βιέννη με μια αναρτημένη ανακοίνωση: 

 - E. Dermitzakis, J. Rudolf, D. Nikiforidou, C. Bouziani, I. Tsipstios 

 EVALUATION OF THE ABCD SCORE IN 100 CONSECUTIVE PATIENTS WITH TIA 

FROM A GREEK TERTIARY CARE HOSPITAL 

(αναφορά: Perfomance of the ABCD2 score for stroke risk post TIA. LM Sanders et al. 

Neurology 79, 2012) 

 

10/2010 συμμετοχή στο 2nd European Headache and Migraine Trust International Congress - 

EHMTIC στη Νίκαια με τρεις αναρτημένες ανακοινώσεις: 

 - EV Dermitzakis, C Karakasis, E Markousi, D Nikiforidou, E Kyriazopoulou, I Tsiptsios 

Gender and headache: no difference in the therapeutic efficacy of drugs in emergency 

department settings 

- EV Dermitzakis, C Karakasis, A Mastrokosta, A Safouris, I Tsiptsios 

Pharmacological treatment of headache patients in the emergency department and 

effectiveness in relation with patient’s age 

- A Giazkoulidou, EV Dermitzakis, AC Malegiannaki, A Meimaridou, ITsiptsios 

Cognitive factors of illness perception and affective factors of anger expression in migraine 

and tension type headache 

 

02/2014 συμμετοχή στο 6th International Congress on Brain & Behaviour στην Θεσσαλονίκη με μια 

αναρτημένη ανακοίνωση: 

Α Paschaleri, EV Dermitzakis, A Mpenis, K Sdravou, I Paschaleri 

The Impact of family visits on food consumption of older people with dementia in nursing 

homes 

 

2014                              Tegou G, Paschaleri A, Sdravou K, Dermitzakis EV, Makris G 

The effect of oral hygiene on swallowing, nutrition, and quality of life in elderly in Greece 

  

04/2017 συμμετοχή στο 69th AAN meeting στη Βοστόνη, ΗΠΑ με μια αναρτημένη ανακοίνωση 

(P1.205) : 

DD Mitsikostas, I Belesioti, E Mitropoulou, C Deligianni, E Kasioti, T Constantinidis, E 

Dermitzakis, M Vikelis 

Patients’ preferences for Headache Treatment 

 

04/2018 συμμετοχή στο 70th AAN meeting στο Λος Άντζελες, ΗΠΑ με μια αναρτημένη ανακοίνωση 

(Poster Session P3, presentation number 143): 
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A POPULATION BASED SYRVEY FOR HEADACHES IN GREECE TO ESTIMATE 

PREVALENCE AND TREATMENT PREFERENCES  

 

09/2019 συμμετοχή στο 19th Congress of the International Headache Society στο Δουβλίνο, με μια 

αναρτημένη ανακοίνωση: 

M Vikelis, M Papasavva, EV Dermitzakis, MS Katsarou, M Lagiou, N Drakoulis 

Correlation between ADRB1, ADRB2 and ADRB3 gene polymorphisms and Cluster head-

ache susceptibility 

 

09/2023 συμμετοχή στο International Headache Congress στην Σεούλ με 3 αναρτημένες ανακοι-

νώσεις: 

- EV. Dermitzakis, M. Vikelis, G. Vlachos, A. Argyriou 

The role of needle length in improving the tolerability profile of BoNTA injections in 
chronic migraine patients. 

- M. Vikelis, AA. Argyriou, AS. Antoniou, KC. Spingos, AE. Skliros, K. Bilias, A. 
Kouroudi, EV. Dermitzakis, EA. Skliros.  
A survey of Greek primary care physicians on their likeability of migraine and other 
common diseases 

- M. Papasavva, M. Vikelis, V. Siokas, E. Dermitzakis, MS Katsarou, E. Dardiotis, N. 
Drakoulis 
GENETIC VARIABILITY IN VITAMIN D RECEPTOR AND MIGRAINE SUSCEP-
TIBILITY: A CASE-CONTROL STUDY 

 

12/2023 συμμετοχή στο 17th European Headache Congress στην Βαρκελώνη, Ισπανία με 6 

προφορικές ανακοινώσεις: 

- EV Dermitzakis, M Vikelis, G Vlachos, A Argyriou 

The significance of the circadian time of administration on the effectiveness and 

tolerability of OnabotulinumtoxinA for chronic migraine prophylaxis 

- M Papasavva, M Vikellis, V Siokas, MS Katsarou1, E Dermitzakis, A Raptis, A 

Kalliantasi, E Dardiotis, N Drakoulis 

INVESTIGATION OF THE ASSOCIATION BETWEEN GENETIC VARIABILITY IN 

OXIDATIVE STRESS RELATED FACTORS AND MIGRAINE 

- M Vikelis, EV. Dermitzakis, G Xiromerisiou, D Rallis, P Soldatos, P Litsardopoulos, D 
Rikos, AA. Argyriou 
Effects of fremanezumab on psychiatric comorbidities in difficult-to-treat patients with 
chronic migraine: Post hoc analysis of a prospective, multicenter, real-world Greek 
registry. 

- AA. Argyriou, EV. Dermitzakis, G. Xiromerisiou, D. Rallis, P. Soldatos, P. 
Litsardopoulos, M. Vikelis 
Predictors of response to fremanezumab in migraine patients with at least three 
previous preventive failures: Post-hoc analysis of a prospective, multicenter, real-
world Greek registry  

- AA. Argyriou, EV. Dermitzakis, G. Xiromerisiou, D. Rallis, P. Soldatos, P. 
Litsardopoulos, M. Vikelis 
Efficacy and safety of fremanezumab for migraine prophylaxis in patients with at least 
three previous preventive failures: Prospective, multicenter, real-world data from a 
Greek registry  

- AA. Argyriou, EV. Dermitzakis, G. Xiromerisiou, M. Vikelis 
OnabotulinumtoxinA add-on to monoclonal anti-CGRP antibodies in treatment-
refractory chronic migraine 
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12/2024 συμμετοχή στο 18th European Headache Congress στο Ρότερνταμ, Ολλανδία με 5 

προφορικές ανακοινώσεις: 

- EV. Dermitzakis, AA. Argyriou, K. Bilias, D. Rikos, G. Xiromerisiou, P. Soldatos, M. 
Vikelis 
The effect of 9-months fremanezumab preventive treatment on the triptan response 
and on the incidence of triggers and prodromal symptoms in patients with HFEM 

- EV. Dermitzakis, AA. Argyriou, K. Bilias, D. Rikos, G. Xiromerisiou, P. Soldatos, M. 
Vikelis 
Patients satisfaction to triptans and to available oral and injectable medications 
(OnabotulinumtoxinA/anti-CGRP MAbs) for migraine prophylaxis. Results of a web-
based survey 

- D. Rikos, M. Vikelis, ΕV. Dermitzakis, P. Soldatos, D. Rallis, J. Rudolf, ΑP. Andreou, 
AA. Argyriou 
Reporting quality and risk of bias analysis of published RCTs assessing anti-CGRP 
monoclonal antibodies in migraine prophylaxis – a systematic review 

- AΑ. Argyriou, EV. Dermitzakis, G. Xiromerisiou, D. Rikos, D. Rallis, P. Soldatos, P. 
Litsardopoulos, AP. Andreou, M. Vikelis 
Menopause and its impact on the effectiveness of fremanezumab for migraine 
prophylaxis: Post-hoc analysis of a prospective, real-world Greek registry 

- AΑ. Argyriou, EV. Dermitzakis, D. Rikos, G. Xiromerisiou, P. Soldatos, P. 
Litsardopoulos, M. Vikelis 
Effects of onabotulinumtoxinA on interictal burden and cutaneous allodynia of patients 
with chronic migraine 

 

 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ (28) 
 

09/2006                   Δερμιτζάκης Ε., Rudolf J., Γιαζκουλίδου Α., Λυσίτσας Κ., Γεωργιάδης Γ. «Ο αθλητικός 

αγώνας ως εκλυτικός παράγοντας ημικρανίας». Περιοδικό Κεφαλαλγία, τόμος 13, 

τεύχος 3, Ιούλιος- Σεπτέμβρης   2006:117- 119 

 

01/2007 Κούτλας Ε., Κυριακίδης Π., Δερμιτζάκης Ε., Ρουσάκης Ι., Ξενοφών Φ., Γεωργιάδης Γ. 

«Αποτελεσματικότητα της Ιντερφερόνης-β στη θεραπεία της Πολλαπλής 

Σκληρύνσεως». Περιοδικό Νευρολογία, τόμος 16, τεύχος 1, Ιανουάριος- Φεβρουάριος 

2007:26-30 

 

02/2007 Ε. Δερμιτζάκης, Κ. Λυσίτσας, Χ. Μπουζιάνη. «Ο ρόλος των αγγειακών παραγόντων 

κινδύνου για την εγκεφαλοαγγειακή νόσο στην πρόληψη της νόσου Alzheimer». 

Περιοδικό ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ, τόμος 44, 2007, έκτακτο τεύχος:27 

 

11/2007 Κ. Λυσίτσας, Π. Κυριακίδης, Ε. Δερμιτζάκης, Γ. Παπαιωάννου, Χ. Μπουζιάνη, J. Rudolf, 

Ι. Τσίπτσιος. «Θρόμβωση φλεβωδών κόλπων- Ανάλυση 31 περιστατικών». Περιοδικό 

Αίμα, volume 10, supplement 1, November 2007: 106-107 

 

11/2007 Rudolf J., Βικελής M., Δερμιτζάκης E., Γεωργιάδης Γ., Τσίπτσιος Ι., Μητσικώστας ΔΔ. «Ο 

χρόνος προσέλευσης των ασθενών με αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο στα δυο 

μεγάλα αστικά κέντρα της Ελλάδας». Περιοδικό Νευρολογία, τόμος 16, τεύχος 6, 

Νοέμβρης- Δεκέμβριος 2007:370-376 

(Αναφορά στην εργασία γίνεται στο άρθρο: «Η έγκαιρη προσέλευση ασθενών με αγγειακό 

εγκεφαλικό επεισόδιο αποτελεί ένα δυσεπίλυτο πρόβλημα». Περιοδικό Νευρολογία, τόμος 17, τεύχος 

4, Ιούλιος-Αύγουστος 2008:231-3) 
 



 - 24 - 

05/2008 Λαγούδης Α., Συγγελάκης Μ, Δερμιτζάκης Μ, Rudolf J., Πιτσάβας Α., Φωκάς Κ. ΚΑΤΑ-

ΤΟΝΙΑ ΣΤΗΝ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΏΝ. 

Περιοδικό Ψυχιατρική, τόμος 18 (παράρτημα 1), Μάιος 2008:168 

 

07/2008 Δερμιτζάκης Ε., Rudolf J., Δερμιτζάκη Χ., Κούτλας Ε., Βασάρα Ε., Μπουζιάνη Χ. Μιχαήλ-

Κλεφτούρη Κ., Γεωργιάδης Γ., Τσίπτσιος Ι. Δείκτης Μάζας Σώματος σε ασθενείς με 

πρωτοδιαγνωσμένη Σκλήρυνση Κατά Πλάκας. Περιοδικό Νευρολογία, τόμος 17, 

τεύχος 4, Ιούλιος- Αύγουστος 2008:202-211 

 

09/2008 Μπουζιάνη Χ., Δερμιτζάκης Ε., Μαλεγιαννάκη ΑΧ, Τσίπτσιος Ι. Διαταραχές λόγου: τα 

είδη των αφασιών. Μια σύνθετη νευρολογική και νευροψυχολογική προσέγγιση. 

Περιοδικό Νευρολογία, τόμος 17, τεύχος 5, Σεπτέμβριος- Οκτώβριος 2008:257-267 

 

12/2008 Δερμιτζάκης Εμ., Δερμιτζάκη Χρ., Φιτσιώρης Ξ., Δημαρέλου Ζ., Τσίπστιος Ι. Διατροφή 

και νόσος Alzheimer. Περιοδικό ΓΑΛΗΝΟΣ, τόμος 50ος, τεύχος 6ο, σελ. 449-460 

 

04/2009 Δερμιτζάκης Ε., Rudolf J., Γεωργιάδης Γ., Νικηφορίδου Δ., Κυριακίδης Π., Μπουζιάνη Χ., 

Δημαρέλου Ζ., Τσίπτσιος Ι. Διάγνωση Ασθενών με Κεφαλαλγία που Προσήλθαν στο 

Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών του Γ.Ν. «Παπαγεωργίου» στη Θεσσαλονίκη. 

Περιοδικό Κεφαλαλγία, τόμος 17,τεύχος 2, Απρίλιος –Ιούνιος 2009, σελ. 71 

    

04/2009 Μαλεγιαννάκη ΑΧ, Γιαζκουλίδου Α., Δερμιτζάκης Ε., Γεωργιάδης Γ., Τσίπτσιος Ι.. Άγχος, 

Αιτιακή Απόδοση και Περιγραφή του Πόνου σε Κεφαλαλγικούς Ασθενείς. Περιοδικό 

Κεφαλαλγία, τόμος 17,τεύχος 2, Απρίλιος –Ιούνιος 2009, σελ. 73 

 

09/2009 X. Δερμιτζάκη, E. Δερμιτζάκης, Γ. Ρούντολφ, I. Τσίπτσιος. Διαιτητικές Οδηγίες σε 

Ασθενείς που λαμβάνουν Ασενοκουμαρόλη (Sintrom). Προτεινόμενη Κάρτα 

Πρόσληψης Τροφής. Περιοδικό Νευρολογία, τόμος 18, τεύχος 5, Σεπτέμβριος- 

Οκτώβριος 2009:254-261 

 

01/2010 Μαλεγιαννάκη Α-Χ, Μπουζιάνη Χ, Δερμιτζάκης Εμ, Τσίπστιος Ι. Διαταραχές λόγου: 

προσέγγιση αφασικών ασθενών με ελλείμματα στην κατανομασία. Περιοδικό 

ΓΑΛΗΝΟΣ, τόμος 52ος, τεύχος 1ο, σελ. 60- 71 

 

07/2013 Στάθης Π, Μπούκτση Μ, Ζήκος Π, Γιοτζόγλου Θ, Δερμιτζάκης Μ, Βλάχος Γ, Βικελής Μ. 

Περιγραφική προοπτική μελέτη για τη διερεύνηση των νυχτερινών συμπτωμάτων, 

των διαταραχών του ύπνου και της ημερησίας υπνηλίας σε ασθενείς με νόσο 
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
 

  

ΣΥΝΟΛΟ 

 

1Ος 

συγγραφέας 

Δημοσιεύσεις (πλήρες κείμενο) σε διεθνή περιοδικά 36 10 

Δημοσιεύσεις (περίληψη) σε διεθνή περιοδικά 17 7 

Δημοσιεύσεις (πλήρες κείμενο) σε ελληνικά περιοδικά 16 7 

Δημοσιεύσεις (περίληψη) σε ελληνικά περιοδικά 12 3 

Ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια 34 8 

Ανακοινώσεις σε ελληνικά συνέδρια 

(3 εκ των οποίων βραβευμένες από την Ελληνική Νευρολογική Εταιρία και 1 από την 

Ελληνική Εταιρία Κεφαλαλγίας ) 

70 

 

26 

 

 

 

 

Παραθέσεις- Citations 

        Όλα Από το 2020 

Παραθέσεις        493           394 

h-index  13       12 

i10-index  18       15 
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ΟΜΙΛΙΕΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ- ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ- ΗΜΕΡΙΔΕΣ (47) 
 

02/2007 στα πλαίσια του 5ου Πανελληνίου Διεπιστημονικού Συνεδρίου Νόσου Alzheimer & 

Συναφών Διαταραχών στην Θεσσαλονίκη στο σεμινάριο με θέμα:     

Η Πρόληψη της Νόσου Alzheimer: 

 Ε. Δερμιτζάκης, Κ. Λυσίτσας, Χ. Μπουζιάνη 

 -  Ο ρόλος των αγγειακών παραγόντων κινδύνου για την εγκεφαλοαγγειακή νόσο στην 

πρόληψη της νόσου Alzheimer. 

 

12/2008 στα πλαίσια του 1ου Πανελληνίου Συνεδρίου Νευροφυσιολογίας στη Θεσσαλονίκη δυο 

ομιλίες με τα εξής θέματα: 

 -   Η αξιολόγηση του Συμπαθητικού Δερματικού Δυναμικού 

-   Η επίδραση της χημειοθεραπείας στο ΑΝΣ 

 

05/2009 στα πλαίσια του 23ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ελλήνων Νευρολόγων στην Θεσσαλονίκη      

στην Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: 

 ΚΡΑΝΙΟΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΚΑΚΩΣΗ 

-  Πρώιμη αποκατάσταση μετά από ΚΕΚ 

 

09/2009 στα πλαίσια του 9ου Θερινού Σεμιναρίου της Ελληνικής Εταιρείας Κεφαλαλγίας στην 

Κυλλήνη της Πελοποννήσου: 

 - Θεραπεία της ημικρανικής κρίσης (άλλα φάρμακα) 

 

02/2011 στα πλαίσια του 7ο Πανελληνίου Ιατρικού-Διεπιστημονικού Συνεδρίου Νόσου Alzheimer & 

Συγγενών Διαταραχών με θέμα: 

- Μετωποκροταφική άνοια- μια διαγνωστική πρόκληση 

 

09/2011 στα πλαίσια του 11ου Θερινού Σεμιναρίου της Ελληνικής Εταιρείας Κεφαλαλγίας στην 

Λευκάδα: 

- Ιδιοπαθής Ενδοκράνια Υπέρταση 

 

10/2011 στα πλαίσια του σεμιναρίου με τίτλο «Ενημερωτικές ομιλίες για τις Άνοιες» του Πανελ-

ληνίου Ινστιτούτου Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων δυο ομιλίες: 

- Μετωποκροταφική άνοια 

- Parkinson Plus σύνδρομα 

 

04/2012 στα πλαίσια του 8ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ελληνικής Εταιρείας Κεφαλαλγίας στην 

Αθήνα: 

- Debate για το Botox στις κεφαλαλγίες (ΥΠΕΡ) 

 

06/2013 στα πλαίσια του 26ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ελλήνων Νευρολόγων στη Θεσσαλο-νίκη 

στρογγυλή τράπεζα με θέμα τις κεφαλαλγίες: 

- παρουσίαση και συζήτηση διδακτικών περιστατικών κεφαλαλγίας 

 

07/2013 στα πλαίσια του 12ου θερινού Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου της Ελληνικής Εταιρίας 

Κεφαλαλγίας στην Καλαμάτα: 

- Ιστορικά πρόσωπα που έπασχαν από κεφαλαλγία 

- Κεφαλαλγία στο Τμήμα των Επειγόντων Περιστατικών (workshop) 
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12/2013 στα πλαίσια του Χειμερινού Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 

στην Αράχωβα: 

- Ημικρανία ή κεφαλαλγία τάσης; διαφοροδιάγνωση και αντιμετώπιση 

 

01/2014 στα πλαίσια της εκδήλωσης με θέμα «Επίκαιρες αντιγνωμίες στη Νευρολογία» της 

΄Ελληνικής Εταιρίας Ηλεκτροεγκεφαλογραφίας και Κλινική Νευροφυσιολογίας  στη Βυτίνα: 

- Επίκαιρες Αντιγνωμίες στην Κεφαλαλγία 

 

09/2014  στα πλαίσια του 13ου Θερινού Σεμιναρίου Κεφαλαλγίας στην Πορταριά Πηλίου: 

- Κεφαλαλγία και Αγγειακές Διαταραχές 

 

11/2014 στα πλαίσια του 25ου Ιατρικού Συνεδρίου Ενόπλων Δυνάμεων στην Θεσσαλονίκη: 

- Αθροιστική κεφαλαλγία 

 

03/2015 στα πλαίσια της διημερίδας νευρολογίας των στρατιωτικών νοσοκομείων «Αντιπαραθέσεις 

& Διλήμματα» στην Αθήνα: 

- Προφύλαξη κατά της ημικρανίας (συμβατική φαρμακευτική αγωγή) 

 

07/2016 στα πλαίσια επιστημονικής Διημερίδας Αεροπορικής και Διαστημικής Ιατρικής στην Γλυ-

φάδα, Αθήνα: 

- Παρουσίαση νευρολογικών περιστατικών. ΚΑΙ Θεσσαλονίκης 

 

12/2016 στην ημερίδα «Νευροδιέγερση για την πρόληψη και θεραπεία της ημικρανίας» στο 

Μουσείο Μπενάκη στην Αθήνα, υπό την αιγίδα της Ελληνικής Εταιρίας Κεφαλαλγίας και 

του Ελληνικού Συνδέσμου Κεφαλαλγίας με θέμα: 

- Νεότερα δεδομένα για τη θεραπεία της ημικρανίας με την τοξίνη της αλλαντίασης- 

Botox 

 

06/2017  στα πλαίσια του 28ου Πανελληνίου Συνεδρίου Νευρολογίας στην Καλαμάτα: 

- Θεραπεία αθροιστικής Κεφαλαλγίας 

 

10/2017 στα πλαίσια του Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρίας Κεφαλαλγίας στον Βόλο «Νέες 

θεραπείες στην Ημικρανία»: 

- Debate, Χρόνια Ημικρανία: mAbs ή Botox; (υπέρ mAbs) 

 

03/2018 στα πλαίσια του 10ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ελληνικής Εταιρίας Κεφαλαλγίας στην 

Αθήνα: 

- Κεφαλαλγία από κατάχρηση αναλγητικών – Θεραπεία 

- Θεραπείες αιχμής στην ημικρανία- Μονοκλωνικά αντισώματα 

- Η μη φαρμακευτική αντιμετώπιση της ημικρανίας 

 

04/2018 στα πλαίσια του 37ου εκπαιδευτικού σεμιναρίου συνεχιζόμενης εκπαίδευσης της Ελληνικής 

Νευρολογικής Εταιρίας στην Θεσσαλονίκη: 

- Νευραλγίες και Προσωπαλγίες 

 

06/2018 στα πλαίσια του 29ου Πανελληνίου Συνεδρίου Νευρολογίας στην Κέρκυρα στο κλινικό 

φροντιστήριο για τις ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΕΣ: 

- Χρόνια κεφαλαλγία τύπου τάσεως 
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09/2018 στα πλαίσια της 2ης Πανελλήνιας Ιατρικής Συνάντησης «Σύγχρονες θεραπευτικές και 

επεμβατικές μέθοδοι. Προσεγγίσεις και προοπτικές.» στην Αθήνα, στρογγυλό τραπέζι με 

θέμα «ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΙΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΕΣ»: 

- Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία των ημικρανιών 

 

10/2018  στα πλαίσια του 18ου συνεδρίου Pharma Point στην Θεσσαλονίκη: 

- Προσεγγίζοντας τον ασθενή με ημικρανία: ποιος ο ρόλος του φαρμακοποιού στο ταξίδι 

του ημικρανικού ασθενούς 

 

11/2018 στα πλαίσια του 5ου Διακλινικού Συμποσίου για την Σκλήρυνση Κατά Πλάκας στην 

Θεσσαλονίκη: 

- Χαρακτηριστικά της Κεφαλαλγίας στην πολλαπλή σκλήρυνση 

 

01/2019 στα πλαίσια του 10ου εκπαιδευτικού- Χειμερινού Σχολείου ΕΝΕ με θέμα «Κεφαλαλγίες» 

στην Θεσσαλονίκη: 

- Μη φαρμακευτικές θεραπείες στην κεφαλαλγία: Neutraceuticals. Οι αποδείξεις και η 

κλινική πράξη 

- Μελλοντικές θεραπείες στην ημικρανία ΙΙ (μικρά μόρια)  

 

05/2019  στα πλαίσια του 30ου Πανελληνίου Συνεδρίου Νευρολογίας της ΕΝΕ στην Χαλκιδική: 

- Η ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ. Διαγνωστική προσέγγιση και 

θεραπευτική αντιμετώπιση. 

 
09/2020 στα πλαίσιο του 31ου Πανελληνίου e-Συνεδρίου Νευρολογίας της ΕΝΕ: 

- Κεφαλαλγία και πόνος προσώπου. Διαχείριση αθροιστικής κεφαλαλγίας. 

 

06/2021 στο πλαίσιο του 32ου Πανελληνίου e-Συνεδρίου Νευρολογίας της ΕΝΕ (στρογγυλή 

τράπεζα Κεφαλαλγία): 

- Nutraceuticals στην ημικρανία  

 

02/2022 στο πλαίσιο της εκπαιδευτικής διημερίδας «Κεφαλαλγίες» της Ελληνικής Νευρολογικής 

Εταιρίας στο Ηράκλειο Κρήτης: 

- Αλλαντική τοξίνη τύπου Α 

- Debate – Μονοκλωνικά Αντισώματα: Κριτική ανάλυση--- ΑΡΝΗΤΙΚΑ 

 

05/2022 στο πλαίσιο του 8ου Διακλινικού Συμποσίου για την Σκλήρυνση Κατά Πλάκας στην 

Χαλκιδική: 

- Ο ρόλος των κανναβινοειδών στη διαχείριση του πόνου 

 

06/2022 στο πλαίσιο του 33ου Πανελληνίου Συνεδρίου Νευρολογίας της ΕΝΕ (στρογγυλή τράπεζα 

Κεφαλαλγία), στο Ηράκλειο: 

- Anti-CGRP mAbs στην προφύλαξη της ημικρανίας 

 

02/2023 στο πλαίσιο της εκπαιδευτικής διημερίδας «Κεφαλαλγίες» της Ελληνικής Νευρολογικής 

Εταιρίας στην Αθήνα: 

- Γενικά περί μονοκλωνικών αντισωμάτων κατά CGRP/CGRPr 

- Θεραπεία κεφαλαλγίας από κατάχρηση παυσίπονων 

 

03/2023 στο πλαίσιο του 14ου Πανελληνίου Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Κεφαλαλγίας στην 

Θεσσαλονίκη: 

- Ημικρανικό status 
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06/2023 στο πλαίσιο του 34ο Πανελλήνιου Συνέδριου Νευρολογίας στην Αθήνα στην εκδήλωση του 

κλάδου κεφαλαλγίας της ΕΝΕ: 

- Μετά τα MAbs τί νεότερο; Gepants & Ditans 

 

02/2024 στο πλαίσιο της Διημερίδας «Ημικρανία: η νέα εποχή» της Ελληνικής Νευρολογικής 

Εταιρείας στην Θεσσαλονίκη: 

- Rimegepant στην προληπτική και συμπτωματική θεραπεία της ημικρανίας 

 

05/2024 στο πλαίσιο του 10ου Διακλινικού Συμποσίου για τη Σκλήρυνση Κατά Πλάκας στη Χαλκι-

δική: 

- Νευροπαθητικό άλγος, αλλοδυνία και κεφαλαλγία στους ασθενείς με πολλαπλή 

σκλήρυνση 

 

06/2024 στο πλαίσιο του 35ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Νευρολογίας της Ελληνικής Νευρολογικής 

Εταιρίας στη Ρόδο 

- Οι υποδοχείς στα μονοπάτια της ημικρανίας: ο ρόλος τους στο παρόν και στο μέλλον 

- Συνεχιζόμενη εκπαίδευση στην Νευρολογία: Κεφαλαλγίες 

 
 

 
ΟΜΙΛΙΕΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ (2) 
 

10/2006                          15th Conference of South-East European Society for Neurology and Psychiatry στη 

Θεσσαλονίκη στο Round Table με θέμα: 

Medical Catatonia: 

E. Dermitzakis, A. Lagoudis 

- A naturalistic study at G.H. “Papageorgiou”; preliminary result 

 

09/2022 στο πλαίσιο του 16ου Διεθνούς Συνεδρίου της Νευρολογικής Εταιρείας Κύπρου στον 

Πρωτάρα Κύπρου: 

- Νέα φάρμακα για την προφυλακτική και συμπτωματική αντιμετώπιση της ημικρανίας 

 

 

 

ΛΟΙΠΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 

10/2006 παρουσίαση μαθήματος «Η πιθανή επίδραση της νευροτοξικής χημειοθεραπείας στο 

Αυτόνομο Νευρικό Σύστημα» σε υποψήφιους διδάκτορες της ιατρικής σχολής στο 

εργαστήριο κλινικής νευροφυσιολογίας του Α.Π.Θ. (καθηγήτρια: κ. Καρλοβασίτου Α.) 

 

03/2007 παρουσίαση μαθήματος, διάρκειας δυο διδακτικών ωρών, με θέμα «Κώμα (Διάγνωση – 

αντιμετώπιση)» στους νοσηλευτές της νευρολογικής κλινικής του Γ.Ν. «Παπαγεωργίου»  

 

04/2007 παρουσίαση μαθήματος «Κινήσεις των οφθαλμών και οφθαλμοπληγία» σε υποψήφιους 

διδάκτορες της ιατρικής σχολής στο εργαστήριο κλινικής νευροφυσιολογίας του Α.Π.Θ. 

(καθηγήτρια: κ. Καρλοβασίτου Α.) 

 

05/2007 παρουσίαση μαθήματος «Κινήσεις των οφθαλμών και οφθαλμοπληγία» στους γιατρούς 

της Νευρολογικής Κλινικής του Γ.Ν. «Παπαγεωργίου» (Διευθυντής: Τσίπτσιος Ι.) 
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10/2007 παρουσίαση μαθήματος «Θεραπεία των κρίσεων ημικρανίας: εργοταμίνες και τριπτάνες- 

ανασκόπηση της βιβλιογραφίας» στους γιατρούς της Νευρολογικής Κλινικής του Γ.Ν. 

«Παπαγεωργίου» (Διευθυντής: Τσίπτσιος Ι.) 

 

11/2007 παρουσίαση μαθήματος «Η εξέταση του Αυτόνομου Νευρικού Συστήματος» στους γιατ-

ρούς της Νευρολογικής Κλινικής του Γ.Ν. «Παπαγεωργίου» (Διευθυντής: Τσίπτσιος Ι.) 

 

03/2008 παρουσίαση μαθήματος «Ενδοφλέβια χορήγηση ανοσοσφαιρινών και πλασμαφαίρεση 

στην νευρολογία» στους γιατρούς της Νευρολογικής Κλινικής του Γ.Ν. «Παπαγεωργίου» 

(Διευθυντής: Τσίπτσιος Ι.) 

 

07/2008 παρουσίαση μαθήματος “PAID- Paroxysmal Autonomic Instability with Dystonia” στους 

γιατρούς της Νευρολογικής Κλιν. του Γ.Ν. «Παπαγεωργίου» (Διευθυντής: Τσίπτσιος Ι.) 

 

01/2009 παρουσίαση μαθήματος «Ενδοφλέβια χορήγηση ανοσοσφαιρινών και πλασμαφαίρεση 

στην νευρολογία» στους νοσηλευτές της Νευρολογικής Κλινικής του Γ.Ν. «Παπα-

γεωργίου» 

 

02/2009 παρουσίαση μαθήματος «Clostridium difficile associated Diarrhea  (CDAD)» στους 

νοσηλευτές της Νευρολογικής Κλινικής του Γ.Ν. «Παπαγεωργίου» 

 

09/2009 παρουσίαση μαθήματος «Χημειοθεραπεία και Νευροπάθεια» στους γιατρούς της  Ογκο-

λογικής Κλινικής του Α.Π.Θ. (Διευθυντής: Καθ. Φούντζηλας) 

 

10/2009 διάλεξη σε επιστημονική συνάντηση της Ελληνικής Εταιρίας Προστασίας &   Αποκατα-

στάσεως Αναπήρων Παίδων με θέμα: «Πρώιμη αποκατάσταση σε κρανιοεγκε-φαλικές 

κακώσεις» 

 

11/2009 παρουσίαση μαθήματος «Αντιμετώπιση των ημικρανικών κρίσεων» στους γιατρούς της 

Νευρολογικής Κλινικής του Γ.Ν. «Παπαγεωργίου» (Διευθυντής: Τσίπτσιος Ι.) 

 

01/2010 παρουσίαση μαθήματος «Atypical Parkinson Syndromes» στους γιατρούς της 

Νευρολογικής Κλινικής του Γ.Ν. «Παπαγεωργίου» (Διευθυντής: Τσίπτσιος Ι.) 

 

12/2019 παρουσίαση μαθήματος στην Β΄ ΩΡΛ Κλινική ΑΠΘ με θέμα «θεραπευτικά σχήματα 

κεφαλαλγίας» στο Γ.Ν. «Παπαγεωργίου» (διευθυντής: Μάρκου Κ.) 

 

02/2022 Hands -on Training Workshop, εκπαιδευτής στο πλαίσιο της εκπαιδευτικής διημερίδας 

«Κεφαλαλγίες» της Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρίας στο Ηράκλειο Κρήτης 

 

02/2025 διάλεξη για την άνοια και άλλες νευροεκφυλιστικές παθήσειςστο 5ο ΕΠΑΛ Θεσσαλονίκης 

(εσπερινό) σε μαθητές ειδικοτήτων υγείας 
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ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 

Μέσω του γερμανικού νευρολογικού περιοδικού “Der Nervenarzt”, του ιατρικού συλλόγου της Έσσης, της 

Βαυαρίας, της Ακαδημίας της βόρειας Ρηνανίας για τη συνεχιζόμενη ιατρική εκπαίδευση και μέσω του Medscape 

αποκτήθηκαν το 2006 με 2013 στο σύνολο 209,75 CME credits στις εξής θεματικές ενότητες: 

 

 

Ist ein Arzt an Bord? Herz-Notfall im Flugzeug: So 

meistern Sie das! 

Aus: CME - Premium-Fortbildung – 4/2011 

 

Psychoongologie-psychosoziale Onkologie- 

Intergration in ein onkologisches 

Behandlungskonzept 

Aus: Der Nervenarzt 3/2011 

 

Beeinträchtigung der Sexualfunktion durch 

Psychopharmaka und phychotrope Substanzen 

Aus: Der Nervenarzt 9/2010 

 
A severe headache in a young woman 

Medscape (AMA PRA CategoryTM) 

 

Diagnose und Therapie chronischer Kopfschmerzen. 

Aus: Der Nervenarzt 8/2010 

 
Author! Author! Who Should Be Named in a 

Published Study? An Ethics Case Study 

Medscape (AMA PRA CategoryTM) 

 

The Difficult Patient: Should You End the 

Relationship? What Now? An Ethics Case Study 

Medscape (AMA PRA CategoryTM) 

 

Vergesslichtkeit oder Gedächnisstörung? Gezieltes 

diagnostisches Vorgehen bei Verdacht auf Demenz” 

Aus: CME- Premium-Fortbildung 11/2009 

 

Ist Demenz therapierbar? 

Ein Überblick zu den medikamentösen 

Behandlungsmöglichkeiten 

 

The Clinicians' and Nurses' Guide to Parkinson's 

Disease 

Medscape (AMA PRA CategoryTM) 

 

The Neurologic Examination 

Medscape (AMA PRA CategoryTM) 

 

European Guidelines Update Drug Treatment of 

Migraine 

Medscape (AMA PRA CategoryTM) 

 

Multiple Strokes, Not Vascular Risk, Most Predictive 

of Poststroke Dementia 

Medscape (AMA PRA CategoryTM) 

 

Migraine During Pregnancy: Is It More Than a 

Headache? View Activity 

Medscape (AMA PRA CategoryTM) 

 

A 41-Year-Old Man With Sudden-Onset Headache and 

Diplopia 

Medscape (AMA PRA CategoryTM) 

 

Young Girl With Clumsiness, Dystonia, and Speech 

Difficulty 

Medscape (AMA PRA CategoryTM) 

 

Progressive Neurologic Deterioration in a 23-Year-

Old Man 

Medscape (AMA PRA CategoryTM) 

 

Tic-Storungen und Tourette-Syndrom in der 

Lebensspanne 

Aus: Der Nervenarzt 11/2009 

 

Diagnose und Therapie von Kopf- und 

Gesichtschmerzen 

Von: Diener et al. 

Aus: Der Internist 11/2008 

 

Dissoziative Anfälle – Eine diagnostische und 

therapeutische Herausforderung im Grenzbereich 

von Psychiatrie und Neurologie 

Von: Schulz Aus: Der Nervenarzt 4/2009 

 

Alzheimer-Demenz. Molekulare Pathologie, 

Tiermodelle und Therapiestrategien  

von: T. A. Bayer, O. Wirths  aus: Der Nervenarzt 15/2008  

 

Hirnstimulationsverfahren bei Therapieresistenz 

von: T.E. Schlapfer aus: Der Nervenarzt- 13/2007 

 

Dem Schlaganfall das Handwerk legen - Prävention 

und Rehabilitation des Schlaganfalls im Alter  

von: H.-C. Diener  

 

"Hallo, hören Sie mich?" Bewusstseinsstörungen im 

Überblick  

von: K. Ellinger  aus: CME - Premium-Fortbildung 

11/2007 

 

Atypische Parkinson-Syndrome  
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von: A. Strzelczyk, J.C. Möller, M. Stamelou, A. Matusch, 

W.H. Oertel  aus: Der Nervenarzt 10/2008 

 

Dystonien  

von: A. Schmidt, S. A. Schneider, J. Hagenah, C. Klein  

aus: Der Nervenarzt 14/2008 

 

Tremor  

von: H. Wilms, J. Raethjen  aus: Der Nervenarzt 8/2008 

 

Gangstörungen in der Neurologie  

von: H. Stolze, P. Vieregge, G. Deuschl  aus: Der 

Nervenarzt 4/2008 

  

Amyotrophe Lateralsklerose  

von: R. Gastl, A.C. Ludolph aus: Der Nervenarzt 12/2007  

 

Neurogene Dysphagien 

von: M. Prosiegel aus: Der Nervenarzt 10/2007 

 

Gehirne in Not richtig behandeln- Neurologische 

Notfalle nach Leitsymptomen 

von: W. Klingler, B. Dirks aus: CME- Premium-

Fortbildung 9/2008 

 

Immunglobine in der Neurologie 

von: S. Cursiefen, M Maurer aus: Der Nervenarzt – 

13/2008 

 

Die Gerinnung im Griff - Antikoagulation und antith-

rombozytäre Therapie zur Sekundärprophylaxe 

kardiovaskulärer Erkrankungen 

von: J. Weil aus: CME - Premium-Fortbildung - 3/2008 

 

Ausweg aus dem Grau in Grau - Diagnostik und The-

rapie depressiver Störungen 

von: H. P. Kapfhammer aus: CME - Premium-Fortbildung 

- 11/2007 

 

Medikamentöse Schmerztherapie bei Tumorpatienten 

von: F. Elsner, L. Radbruch aus: best practice onkologie - 

2/2008  

 

Diagnostik bei chronisch fortschreitenden Demenzen 

von: C. Bartels, C.-W.Wallesch aus: Der Nervenarzt - 

5/2007 

 

Tumorschmerztherapie 

von: F. Nauck, N. Eulitz aus: Der Schmerz - 4/2007  

 

Adipositas im Kindes- und Jugendalter 

von: U. de Vries, B. Koletzko, F. Petermann aus: 

Monatsschrift Kinderheilkunde - 2/2008  

 

Das verordnete Risiko: Sicher am Steuer trotz 

Arznei? Medikamente und Fahrsicherheit im 

Überblick 

von: F. Mußhoff aus: CME - Premium-Fortbildung - 

12/2007 

 

Neue Versorgungsmodelle in der 

Depressionsbehandlung 

von: C. Klesse, I. Bermejo, M. Härter aus: Der Nervenarzt 

- 15/2007  

 

Wenn der Kopf zerspringt - Vorbeugung und 

Akutbehandlung der Migräne 

von: H. Göbel aus: CME - Premium-Fortbildung - 9/2007 

 

Schlaf bei neurodegenerativen Erkrankungen 

von: S. Happe, G. Mayer aus: Der Nervenarzt - 10/2006  

 

Psychopathologie und Therapie der Borderline-

Persönlichkeitsstörung 

von: M. Bohus, C. Schmahl aus: Der Nervenarzt - 9/2007 

 

Endovaskuläre Therapie intrakranieller Aneurysmen 

von: M. Forsting, I. Wanke 

aus: Der Nervenarzt - 13/2006 

  

Klinik und Therapie der Dissektionen hirnversor-

gender Arterien 

von: T. Brandt 

aus: Der Nervenarzt - 13/2006  

 

Hohes Alter und hohe Blutfette – was nun? Gültige 

Empfehlungen für die Therapie der Hyperlipopro-

teinämie bei alten Patienten 

von: Prof. Parhofer aus: CME - Premium-Fortbildung - 

6/2007 

 

Plexus-brachialis-Läsionen 

von: D. Claus aus: Der Nervenarzt - 8/2006 

 

Diarrhoe und Schmerz in Schach halten 

von: M. Schmid aus: CME - Premium-Fortbildung - 

5/2007 

 

Zentrales Nervensystem 

von: Prof. Dr. Heinz Reichmann aus: Apotheke + 

Marketing - 6/2007 

 

Persönlichkeit, Persönlichkeitsstörungen und 

Depression 

von: K.-T. Kronmüller, C. Mundt aus: Der Nervenarzt - 

7/2006  

 

Psychopharmakotherapie bei älteren Patienten 

von: Prof. Dr. G. Adler aus: Apotheke + Marketing - 

4/2007 

 

Bildgebende Diagnostik beim Hirnstamminfarkt 

von: G. Schulte-Altedorneburg, H. Brückmann 

aus: Der Nervenarzt - 6/2006  
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Dissoziale Persönlichkeitsstörung 

von: E. Habermeyer, S. C. Herpertz aus: Der Nervenarzt 

- 5/2006 

 

Liquoranalytik in der Diagnostik erregerbedingter 

Erkrankungen des Zentralnervensystems 

von: H.-F. Petereit , H. Seifert, H.K. Geiss, B. Wildemann 

aus: Der Nervenarzt - 4/2006 

 

Fibromyalgie – ein Schmerzsyndrom mit vielen 

Facetten 

von: W. Brückle, H. Zeidler aus: CME - Premium-

Fortbildung - 2/2007 

 

Spezifische Therapie für chronische Depression 

von: E. Schramm, F. Caspar, M. Berger 

aus: Der Nervenarzt - 3/2006  

 

Ein Sturz aus heiterem Himmel – was war die 

Ursache? Abklärung von Orthostasesyndrom und 

Synkope unklarer Genese in der Praxis 

von: Rolf. R. Diehl aus: CME - Premium-Fortbildung - 

1/2007   

 

Leben retten nach den neuen Leitlinien 

von: V. Wenzel aus: CME - Premium-Fortbildung - 

7/2006  

 

Medikamentöse Parkinson Therapie 

von: H. Reichmann aus: Der Nervenarzt - 12/2005 

 

Asymptomatische Karotisstenosen 

von: O. Lanczik, H. Bäzner, M.G. Hennerici, R. Kern 

aus: Der Nervenarzt - 13/2006  

 

Arterielle Hypertonie von: H. Frank 

aus: Der Nephrologe - 3/2006  

 

Differenzierter Einsatz oraler Antidiabetika bei 

Diabetes mellitus Typ 2 

von: M. Kellerer aus: Der Diabetologe - 5/2006  

 

Therapie der spontanen intrazerebralen Blutung 

von: E. Sammler, E. Juettler, K. Geletneky, T. Steiner 

aus: Der Nervenarzt - 13/2006  

 

Arbeitsunfähigkeit bei psychischen Störungen 

von: M. Linden, C. Weidner aus: Der Nervenarzt - 

11/2005  

 

Antiemetische Therapie - Neues für die Praxis 

von: K. Jordan aus: best practice onkologie - 1/2006  

 

Ataxiekrankheiten 

von: T. Klockgether aus: Der Nervenarzt - 10/2005  

 

Diabetes mellitus Typ 2. Medikamentöse Therapie 

von: A. Hamann, M. Morcos, P. Nawroth 

aus: CME - Premium-Fortbildung - 4/2006  

 

Anorektische und bulimische Essstörungen 

von: M.M. Fichter aus: Der Nervenarzt - 9/2005  

 

Schmerztherapie in der Praxis 

von: Zenz aus: CME - Premium-Fortbildung - 3/2006  

 

Häufige Kopfschmerzformen 

von: May aus: CME - Premium-Fortbildung - 3/2006  

 

Immunneuropathien – Aktuelle Aspekte der 

Diagnostik und Therapie 

von: R. Gold, A. Bayas, K. V. Toyka aus: Der Nervenarzt 

- 8/2005  

 

Dissoziative Störungen 

von: H. J. Freyberger, C. Spitzer aus: Der Nervenarzt - 

7/2005  

 

Alzheimer-Demenz – Medikamentöse Basistherapie 

von: Hellweg aus: CME - Premium-Fortbildung - 2/2006  

 

Diabetisches Fußsyndrom 

von: H. Reike aus: CME - Premium-Fortbildung - 1/2006  

 

Methoden zur quantitativen Untersuchung des 

autonomen Nervenystems 

von: M. J. Hilz, M. Dütsch aus: Der Nervenarzt - 6/2005  

 

Psychiatrische Epidemiologie und 

Bevölkerungsmedizin 

von: B. T. Baune · V. Arolt aus: Der Nervenarzt - 5/2005  

 

Apraxien 

von: F. Binkofski, G. Fink aus: Der Nervenarzt - 4/2005  

 

Sexuelle Funktionsstörungen aus nervenärztlicher 

Perspektive 

von: W. Weig aus: Der Nervenarzt - 1/2006  

 

Wie viel allgemeinmedizinische Kompetenz 

benötigen Psychiater? 

von: W. Hewer aus: Der Nervenarzt - 3/2005  

 

Individualisierte Arzeimitteltherapie 

von: Michael Oellerich aus: Der Nervenarzt- 2/2006
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ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ-  Η/Υ 
 

Γερμανικά κάτοχος του πτυχίου Kleines Deutsches Sprachdiplom του Ινστιτούτου Goethe 

 (επίπεδο C2 «άριστη γνώση») 

 

Αγγλικά κάτοχος του Certificate of Competency in English του Πανεπιστημίου του Michigan 

(επίπεδο Β2 «καλή γνώση») και του κρατικού πιστοποιητικού γλωσσομάθειας (επίπεδο 

Β2 «καλή γνώση»). 

 

Χρήση Η/Υ                     βεβαίωση παρακολούθησης του προγράμματος “Statistical Package For Social 

Sciences (SPSS)” του εργαστηρίου Ελευθέρων Σπουδών CARIERRA 


